
Forhåndsstemmegivningen

Stortings- og 
sametingsvalget 2025







NYTT I NY VALGLOV:

• Valgkort er erstattet med «Informasjon til velger». Velger vil motta 
informasjon om hvor og når man kan stemme enten digitalt eller 
fysisk. Det innebærer velger ikke lenger mottar elektronisk valgkort fra 
Valgdirektoratet. 

• «Informasjon til velger» har ikke en strekkode til å søke opp velgerne i 
manntallet i valglokalet. Dette innebærer at valgmedarbeideren må 
taste inn velgerens fødselsnummer - eventuelt søke ved hjelp av 
annen informasjon om velgeren (navn, adresse og så videre).



NYTT I NY VALGLOV:

• Leder og nestleder: Alle valglokaler, både i forhåndsstemmeperioden og på 
valgdagen, skal ha en leder og en nestleder med ansvar for lokalet.

• Leder og nestleder er ansvarlige for gjennomføringen av stemming i valglokalet i 
forhåndsstemmeperioden.

• I åpningstiden skal det alltid være personer med disse rollene til stede i valglokalet. 
Leder og nestleder kan også fungere som stemmemottakere. Leder og nestleder skal 
kunne gi informasjon til velger.

• Leder eller nestleder i valglokalet har følgende ansvar:
• De skal påse at stemmingen foregår under rolige og ordnede forhold, og de kan bortvise personer 

som bryter ordensreglene, for eksempel gjennom velgerpåvirkning eller ved å skape uro på andre 
måter.

• De har myndighet til å ta avgjørelser i tvilstilfeller. For eksempel om det er uklart om en velger 
oppfyller vilkårene for å motta bistand ved stemmingen eller om legitimasjon kan godkjennes.

• Det er ikke behov for leder og nestleder ved tidligstemming.
• For andre typer av forhåndsstemming, som for eksempel på institusjoner og 

hjemmestemming, er det heller ikke noe krav om leder og nestleder.

Leder og nestleder i forhåndsstemmelokaler - Valgmedarbeiderportalen

https://valgmedarbeiderportalen.valg.no/tema/leder-og-nestleder-i-forhandsstemmelokaler/


Stemmesedler fra forhåndsstemminga skal telles opp og partifordeles for hvert 
valglokale. 

MEGET VIKTIG at stemmemottakere logger seg på korrekt valglokale i EVA !

"Forhåndsstemmer øvrige" refererer til forhåndsstemmer som er mottatt fra andre kommuner, utenriks, institusjoner, 
ambulerende eller tidligstemmer, i tillegg til de som er mottatt etter at forhåndsstemmeperioden er over.

NYTT I NY VALGLOV:



NYTT I NY VALGLOV:

Stemmeseddel - IKKE Adgang til å gi personstemmer 
Muligheten til å stryke eller endre rekkefølgen på kandidater ved 
stortingsvalg, er fjernet. Listene er nå lukkede og kan ikke endres av 
velger.

Universell utforming
Kravet om at alle valglokaler skal være universelt utformet er tydeliggjort med henvisning 
til likestillings- og diskrimineringsloven § 17. Bestemmelsen om at velgere skal kunne ta seg 
inn i valglokalene uten hjelp er også flyttet til dette kapitlet.
Krav til universell utforming er nærmere spesifisert i valgforskriften § 6-2.

https://lovdata.no/lov/2017-06-16-51/%C2%A717
https://lovdata.no/forskrift/2024-11-05-2662/%C2%A76-2


Stemmerett og manntall
• Du har stemmerett dersom du oppfyller disse vilkårene:

• Norsk statsborger
• Har fylt 18 år innen utgangen av 2025
• Er, eller har vært, registrert i folkeregisteret som bosatt i Norge

• Ansatte i diplomatiet eller konsulatvesenet og medlemmer av deres husstand har stemmerett selv om 
de ikke oppfyller bosettingskriteriet.

Hva er manntallet?
• Manntallet er en oversikt over alle som har stemmerett i en kommune. Du 

registreres automatisk i manntallet i den kommunen du er folkeregistret som 
bosatt i den 30. juni 2025. Denne datoen kalles for skjæringsdatoen.

• Hvis du har flyttet, og ønsker stemmerett i den nye kommunen, må du derfor 
melde flytting til folkeregisteret innen 30. juni.

• Dersom du flytter etter 30. juni, har du stemmerett i kommunen du flytter fra.



Legitimasjon

• Er velgeren ukjent må vedkommende  legitimere seg overfor 
stemmemottakeren
• Legitimasjonen må inneholde navn,bilde og fødselsdato. Eks. pass,førerkort, bankkort 

m/bilde, postens idkort.

• Unntak: 
Det er ikke et absolutt krav at velgere på institusjoner legitimerer 
seg – nok at en institusjonsansatt går god for velgerens identitet. 
Vilkår om at den ansatte legitimerer seg



Stemmesedler

Ved forhåndsstemmingen i Levanger er 
det være flere typer stemmesedler. 
• Ordinære stemmesedler for 

stortingsvalget i Nord-Trøndelag 
(hvite med oransje utside) 

• Stemmesedler for stortingsvalget 
utenfor Nord-Trøndelag  (inneholder 
navn på alle lister i Norge – har også 
blindeskrift) 

• Stemmesedler til sametingsvalget 
(blå) 

Ordinær stemmeseddel - stortingsvalg 



Valglister/sedler
•Arbeiderpartiet
•Fred og Rettferdighet (FOR)
•Fremskrittspartiet
•Generasjonspartiet
•Høyre
•Industri og næringspartiet
•Konservativt
•Kristelig Folkeparti
•Miljøpartiet de Grønne
•Norgesdemokratene
•Partiet DNI
•Partiet Sentrum
•Pensjonistpartiet
•Rødt
•Senterpartiet
•SV - Sosialistisk Venstreparti
•Velferd og innovasjonspartiet
•Venstre

Følgende 18 partier stiller 

liste ved årets stortingsvalg 

i Nord-Trøndelag 

valgdistrikt:

https://www.trondelagfylke.no/contentassets/2496fee4d08e459d8912c4833da815c3/nord/arbeiderpartiet.pdf
https://www.trondelagfylke.no/contentassets/2496fee4d08e459d8912c4833da815c3/nord/fred-og-rettferdighet-for.pdf
https://www.trondelagfylke.no/contentassets/2496fee4d08e459d8912c4833da815c3/nord/fremskrittspartiet.pdf
https://www.trondelagfylke.no/contentassets/2496fee4d08e459d8912c4833da815c3/nord/generasjonspartiet.pdf
https://www.trondelagfylke.no/contentassets/2496fee4d08e459d8912c4833da815c3/nord/hoyre.pdf
https://www.trondelagfylke.no/contentassets/2496fee4d08e459d8912c4833da815c3/nord/industri--og-naringspartiet.pdf
https://www.trondelagfylke.no/contentassets/2496fee4d08e459d8912c4833da815c3/nord/konservativt.pdf
https://www.trondelagfylke.no/contentassets/2496fee4d08e459d8912c4833da815c3/nord/kristelig-folkeparti.pdf
https://www.trondelagfylke.no/contentassets/2496fee4d08e459d8912c4833da815c3/nord/miljopartiet-de-gronne.pdf
https://www.trondelagfylke.no/contentassets/2496fee4d08e459d8912c4833da815c3/nord/norgesdemokratene.pdf
https://www.trondelagfylke.no/contentassets/2496fee4d08e459d8912c4833da815c3/nord/partiet-dni.pdf
https://www.trondelagfylke.no/contentassets/2496fee4d08e459d8912c4833da815c3/nord/partiet-sentrum.pdf
https://www.trondelagfylke.no/contentassets/2496fee4d08e459d8912c4833da815c3/nord/pensjonistpartiet.pdf
https://www.trondelagfylke.no/contentassets/2496fee4d08e459d8912c4833da815c3/nord/rodt.pdf
https://www.trondelagfylke.no/contentassets/2496fee4d08e459d8912c4833da815c3/nord/senterpartiet.pdf
https://www.trondelagfylke.no/contentassets/2496fee4d08e459d8912c4833da815c3/nord/sv---sosialistisk-venstreparti.pdf
https://www.trondelagfylke.no/contentassets/2496fee4d08e459d8912c4833da815c3/nord/velferd-og-innovasjonspartiet.pdf
https://www.trondelagfylke.no/contentassets/2496fee4d08e459d8912c4833da815c3/nord/venstre.pdf


Valglister/sedler
Sametingsvalget

Valgkrets 6 Sørsamisk - Sametinget

https://sametinget.no/politikk/valg/godkjente-valglister-til-sametingsvalget-2025/valgkrets-6-sorsamisk/


Valglister/sedler

• BLANKE I valglokalet skal det være blanke stemmesedler som velgerne kan 

bruke om de vil stemme blankt. Disse er merket «BLANK STEMMESEDDEL»  

Alle partiers lister + blanke skal til enhver tid være 

tilgjengelig i stemmeavlukke!!



TIDLIGSTEMMEGIVNING
1. JULI - 8. AUGUST

• Tidligstemmingen er for velgere som ikke har mulighet til å stemme i den ordinære 
forhåndsstemmeperioden eller på valgdagen. Det er velgerne som selv skal henvende 
seg til kommunen og be om å få stemme. Kommunen kan likevel bestemme at det skal 
være faste åpningstider og et fast sted for tidligstemmingen, for eksempel på 
servicetorget i kommunen.

• Dersom en velger ønsker å stemme utenfor de normale åpningstidene til kommunen, 
skal dere etter beste evne legge til rette for at velgeren får stemt.

• I 2025 foregår tidligstemmingen fra 1. juli og frem til fredag 8. august, ettersom 9. 
august er en lørdag.



Slik skal tidligstemmegivningen foregå 

• Vis velgeren dit hvor stemmesedlene ligger. Generell veiledning gis!
• Vis velgeren til avkrysserbordet.

• Be velgeren vise legitimasjon, hvis vedkommende er ukjent for deg.

• Stemple stemmeseddelen.

• Velgeren legger selv stemmeseddelen i en stemmeseddelkonvolutt.

• Skriv ut informasjonskort med velgers identitet fra EVA eller fyll ut et 
skjema med denne informasjonen.

• Legg stemmeseddelkonvolutten og informasjon om velger i 
en omslagskonvolutt, og lim den igjen.

• Velgeren legger selv omslagskonvolutten i urnen.



I tidligstemmeperioden skal velgeren altså aldri legge 
stemmeseddelen rett i urnen.
Merk: Om de ordinære stemmesedlene med kandidatnavn ikke er klare når tidligstemmingen begynner skal 
dere bruke partistemmesedler. (Stemmeseddel med punktskrift som inneholder navn på registrerte partier. 
Partistemmeseddel brukes av velgere som forhåndsstemmer i et annet valgdistrikt enn der de er manntallsført.) 

Frem til det endelige manntallet er klart ca. 10. juli er det 
heller ikke mulig å skrive ut informasjon om velger fra EVA. Da 
kan dere benytte forhåndstrykte blanke skjemaer.

Det er tilstrekkelig at dere har én stemmemottaker ved 
tidligstemmingen, men for å unngå feil anbefales at det dere 
er to.



Send utenbysstemmer videre

Når dere mottar stemmer fra velgere bosatt i andre 
kommuner, skal dere sende disse videre. 
Stemmegivningene i omslagskonvolutt skal sendes i en 
egen forsendelseskonvolutt til valgstyret i den aktuelle 
kommunen.

Her finner du adressene til alle valgstyrer.

https://valgmedarbeiderportalen.valg.no/veiledere-og-rutiner/maler-og-hjelpemidler/adresselister-for-videresending/


Ordinær forhåndsstemming
11. AUGUST - 5. SEPTEMBER

Den ordinære forhåndsstemmeperioden starter 10. august og 
varer til og med siste fredag før valgdagen. I 2025 faller 10. 
august på en søndag og perioden for forhåndsstemming starter 
derfor mandag 11. august.

På Svalbard og Jan Mayen varer forhåndsstemmingen frem til nest siste fredag før valgdagen.



Det skal alltid være to stemmemottakere
når velgere stemmer i forhåndsstemmeperioden. 

Det vil si at det skal være to valgmedarbeidere der velgeren avgir stemmen. Det er ikke 
tilstrekkelig at én valgmedarbeider tar imot en velgers stemme mens den andre holder 
på med andre oppgaver i lokalet. 

Utover at det er to stemmemottakere som skal være til stede, bestemmer valgstyret om 
det også skal være flere valgmedarbeidere i lokalet. 

Som regel, og særlig dersom man forventer kø i lokalet, bør det være mer enn to 
valgmedarbeidere slik at noen kan ta imot stemmer, samtidig som andre 
valgmedarbeidere for eksempel sjekker og viser velgerne til valgavlukkene, samt gi 
informasjon og assistanse til velgere som har behov for det.



Slik skal stemmegivningen foregå i ordinær forhåndsstemmeperiode 

Levangers («egne») innbyggere 
For velgere som er bosatt i kommunen er dette den normale prosedyren for 
stemming:

•Vis velgeren til et valgavlukke hvor stemmesedlene ligger. HUSK generell 
veiledning!
•Når velgeren er ferdig i valgavlukket, vis vedkommende til avkrysserbordet.
•Be velgeren vise legitimasjon.
•Søk velgeren opp i manntallet og kryss av vedkommende.
•Stemple stemmeseddelen.
•Velgeren legger selv stemmeseddelen i urnen.



Konvoluttstemmer
Noen ganger må dere ta imot forhåndsstemmer i konvolutt. Dette gjelder som 
oftest når det kommer en velger som er bosatt i en annen kommune.

Man kan også oppleve følgende tilfeller:

• at det kommer en velger som ikke finnes i manntallet

• at det kommer en velger som har stemt tidligere

• at forhåndsstemmelokalet mister tilgang til internett og dermed 

muligheten til å krysse velgeren i manntallet (beredskapsstemme)



Når en forhåndsstemme må tas imot i konvolutt, er fremgangsmåten slik:

• Vis velgeren til et valgavlukke hvor det ligger stemmesedler. Velgeren kan enten benytte en partistemmeseddel eller 

ordinære stemmesedler med kandidatnavn.

• Når velgeren er ferdig i valgavlukket, viser du vedkommende til avkrysserbordet.

• Hvis velgeren er ukjent for deg, skal hen vise legitimasjon.

• Stemple stemmeseddelen.

• Velgeren legger selv stemmeseddelen i en stemmeseddelkonvolutt.

• Fyll ut informasjonskort om velger som skal legges sammen med stemmeseddelkonvolutten. Informasjonskortet 

kan enten skrives ut fra EVA eller man kan bruke et blankt skjema.

• Legg stemmeseddelkonvolutten og informasjonskortet i en omslagskonvolutt.

• Velgeren legger selv omslagskonvolutten i urnen. Dere velger selv om det skal være en egen urne til stemmegivninger 

som skal sendes til andre kommuner, eller om velger skal legge omslagskonvolutten i samme urne som de ordinære 

stemmesedlene.



Helse- og omsorgsinstitusjoner

Det skal i henhold til valgloven gjennomføres forhåndsstemming på helse- og 
omsorgsinstitusjoner og i fengsler.

I tillegg bør det også tas mot forhåndsstemmer på steder hvor det er velgere som ikke tilhører 
kommunen. Dette gjelder for eksempel militærforlegninger og utdanningsinstitusjoner.

Det skal være minst to stemmemottakere ved forhåndsstemming på helse- og 
omsorgsinstitusjoner og i fengsler.

Rutinene for å ta imot forhåndsstemmer på ordinær måte (rett i urne) og forhåndsstemmer 
som må tas imot i konvolutt, er beskrevet tidligere.



Valgloven krever at kommunene skal gjennomføre stemming hjemme for innbyggere som 
er syke eller uføre, og dermed ikke kommer seg til et ordinært valglokale. Slik stemming 
skjer ved at to stemmemottakere reiser hjem til velgere som har behov for det og tar imot 
stemmene der.

Velgeren må søke om å få stemme hjemme, men søknaden trenger ikke være skriftlig. Det 
er tilstrekkelig at velger tar kontakt med kommunen og ber om å få stemme hjemme på 
grunn av sykdom eller uførhet.

Søknaden skal være kommet inn til kommunen innen kl. 12 torsdag før valgdagen.

Når dere reiser hjem til velgeren, må dere ha med alt nødvendig utstyr. For eksempel 
stemmesedler for alle som stiller liste i valgdistriktet, valgurne og stempel.

Merk: Søknaden gjelder også for sametingsvalget. Dere bør derfor også ta med nødvendig 
materiell til dette valget.

Stemming hjemme

Merk: Hvis valgmedarbeiderne tar med seg de ubrukte stemmesedlene, må disse kasseres på en 
betryggende måte.



Send utenbysstemmer videre

Når dere mottar stemmer fra velgere bosatt i andre kommuner, skal dere sende disse videre 
fortløpende. Den nest siste uken av forhåndsstemmeperioden skal dere sende stemmene 
videre til velgerens hjemkommune daglig.

Den siste uken før valgdagen skal stemmene sendes på en måte som sikrer at de kommer 
fram til valgstyret innen kl. 17 tirsdag etter valgdagen. Valgdirektoratet har inngått en egen 
avtale om forsendelse av forhåndsstemmer som sikrer dette.

Omslagskonvoluttene med stemmeseddelkonvolutt og informasjon om velger skal sendes i 
en egen forsendelseskonvolutt til valgstyret i den aktuelle kommunen.

Veiledning fra Posten/Bring om hvordan forhåndsstemmer til andre kommuner skal sendes 
de to siste ukene!
Her finner dere adressene til alle valgstyrer.

https://valgmedarbeiderportalen.valg.no/veiledere-og-rutiner/rutiner/videresending-av-forhandsstemmer/#https://valgmedarbeiderportalen.valg.no/media/paif0de4/valg-2023-veiledning-til-kommunene-om-innsending-av-forh%C3%A5ndsstemmer.pdf
https://valgmedarbeiderportalen.valg.no/veiledere-og-rutiner/maler-og-hjelpemidler/adresselister-for-videresending/


Forhåndsstemming utenriks, samt på Svalbard og Jan Mayen foregår fra 
og med 1. juli til og med nest siste fredag før valgdagen.

Utenriksstemmegivning
1. JULI - 29. AUGUST

Selv om dere ikke er ansvarlig for gjennomføringen 
av forhåndsstemming utenriks, kan dere likevel oppleve at velgere som 
er utenriks har spørsmål om hvor og hvordan de kan stemme.
På valg.no finner dere artikler om hvor man 
kan forhåndsstemme utenriks, hvordan slik stemming foregår og annen 
relevant informasjon som kan være nyttig når dere veileder velgere.

https://www.valg.no/


Gi nødvendig informasjon om regler for stemmegivning (husk vis bretting av 
stemmeseddel + at det ikke lenger er anledning til å rette på stemmesedler 
ved stortingsvalg) Sjekk at velger har legitimasjon. Spør om velger tilhører 
egen kommune. Er velger fra annen kommune bruk landsseddel. Vis velger til 
valgavlukket.  Inne i valgavlukket («i enerom og usett») gjennomfører velger 
stemmegivningen. 

Stemmemottaker skal ved jevne mellomrom sjekke at alle lister er på plass.

Det kan også være nyttig å formidle at velgeren ikke skal bruke en annen 
stemmeseddel som omslag. Det vil føre til at feil stemmeseddel stemples, og 
at velgerens egentlige stemmeseddel blir forkastet under opptellingen.

Lik veiledning både tidlig og sent på dagen…

Veiledning av velger



Assistanse i valglokalet
Enkelte velgere ønsker å få assistanse når de skal stemme. Det er i hovedsak velgeren selv som avgjør hvordan 
dette skal foregå og hvem som skal bistå. I utgangspunktet er det en valgmedarbeider som skal assistere 
velgeren.

Husk: Dersom velgeren har en fysisk eller psykisk funksjonsnedsettelse kan vedkommende velge å få 
assistanse av en egenvalgt hjelper. Velgeren bestemmer altså selv om han eller hun kun vil ha hjelp av en 
egenvalgt hjelper, eller om vedkommende i tillegg ønsker å ha med en valgmedarbeider til å assistere.

Det er leder og nestleder i valglokalet som avgjør om velgeren oppfyller kravene til assistanse. 

Alle velgere skal bli møtt på en god måte i valglokalet. Det er derfor viktig at valgmedarbeiderne får god 
opplæring i hvordan regelverket rundt assistanse er. Hvis dere er usikre på om vilkåret for assistanse er 
oppfylt, skal tvilen alltid komme velgeren til gode.

Husk at valgmedarbeidere som assisterer velgere i valglokalet har taushetsplikt om hvordan en velger har 
stemt.



Tilrettelegging for blinde og svaksynte

Veiledning i punktskrift som inneholder informasjonen 

på stemmesedlene legges tilgjengelig for blinde og 

svaksynte.



• Sedler, konvolutter, skjemaer, urner, stempel osv. Dette vil bli spesifisert i  
detaljert rutine. 

• PC’er for pålogging EVA. Detaljer vil bli klart etter møte med DIKO

• GJØR klart allerede nå: 

MinID og BankID for personlig pålogging EVA

Utstyr-/materiell som hele tiden skal være 
tilgjengelig ved forhåndsstemmegivning:



Merking og oppbevaring av valgurner

Valgurnene skal merkes med NAVN PÅ STEMMELOKALE  og DATO.

Disse forsegles og låses inn i hvelvet i kjelleren (inne i trimrommet) hver 

ettermiddag/kveld. 

Nærmere beskrivelse i detaljert rutine!



EVA

Brukerveiledning EVA - forhåndsstemmegivning 

https://valgmedarbeiderportalen.valg.no/eva/stemmegivning/forhandsstemmegivning/


Valgmedarbeider - forhåndsstemming - Valgmedarbeiderportalen

Rutiner - opplæringsfilmer

https://valgmedarbeiderportalen.valg.no/opplaeringstilbud/opplaering-valgmedarbeidere/valgmedarbeider-forhandsstemming/


SAMETINGSVALG 

NYTT: Levanger er nå +30 kommune

For forhåndsstemmemottaket betyr det at 

forhåndsstemmer IKKE skal sendes til 

fylkessamevalgstyret. 



Levanger kommune har flere enn 30 manntallsførte skal 
sametingsvalget i større grad gjennomføres på samme måte som 
stortingsvalget:

•Det skal gjennomføres både forhånds- og valgtingsstemming.

•Tas imot i konvolutt. EVA skal benyttes. 

•Vi skal selv gjennomføre den foreløpige opptellingen.

•Steinkjer som opptellingskommune (Sørsamisk krets) har et særskilt 
ansvar for å gjennomføre endelig opptelling og valgoppgjør for sin 
krets.



Forhåndsstemming ved sametingsvalg - Valgmedarbeiderportalen

Arbeidsbeskrivelse-for-forhåndsstemmemottakere-ved-sametingsvalg.pdf

https://valgmedarbeiderportalen.valg.no/tema/forhandsstemming-ved-sametingsvalg/
https://valgmedarbeiderportalen.valg.no/media/ynsfti2q/arbeidsbeskrivelse-for-forh%C3%A5ndsstemmemottakere-ved-sametingsvalg.pdf
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