
Orienteringer
Driftsutvalget 05.02.25.



Saker:

• Temamøte oppvekst 7.mai 2025
• Usikkerhet vedrørende lavterskeltilbud til eldre og demente

• Enhet helsefremming 
• Demensarbeid i Levanger kommune
• Dagtilbud til eldre

• Tilbud som gis i dag
• Bestilling av utredning av framtidens dagtilbud til eldre gitt vår 2024
• Framtidens helsetjenester i Levanger kommune

• Veien videre



Temamøte oppvekst 7.mai 2025 kl. 09.00-12.00:
• Er under planlegging
• Foreløpig agenda:

• BAFA – PPT og Helsestasjon/ 
Skolehelsetjeneste

• Barnehage
• Kvalitetsmelding skole
• Styrking av skolemiljø og 

inkluderende praksiser med mål 
å redusere behov for individuelt 
tilrettelagt opplæring

• Målgruppe:
• Driftsutvalget
• Det kommunale foreldreutvalget
• Enhetsleder skole
• Rådgiver skole
• Enhetsleder barnehage
• Barnehagemyndighet
• Enhetsleder BAFA

• Avdelingsleder helsestasjon/ 
skolehelsetjenesten

• Barnevernleder
• Prosjektleder Marit Aksenes
• Hvem flere?



Det ble uttrykt usikkerhet rundt videre drift 
vedrørende lavterskeltilbud for demente og eldre i 
forbindelse med behandling av budsjett 2025:

• Bilder: Innherred



Enhet helsefremming fra 1.januar 2024:

Enhet 
helsefremming 

Aktivitetshus Rask psykisk 
helsehjelp Frisklivssentral Dagtilbud for 

eldre 
Vedtaksbaserte 

tjenester ROP team

Avdelings 
psykisk helse 

og rus 



Hukommelsesteam/Ressurser

• Demenskoordinator i 85 % stilling 
• Miljøarbeider i 60% stilling som leder aktivitetene 
• Tett samarbeid med ressurser fra avdeling Nord og 

avdeling Sør knyttet til oppdrag
• Samarbeider med Alderspsykiatrisk og fastleger.

• 12 frivillige 



Ansvarsoppgaver for demenskoordinator

Koordinere utredning av 
nye pasienter over 65 år

Koordinere 
hjemmebesøk/oppfølging  

av de som nylig har fått 
demensdiagnose

Koordinerer 
dagaktivitetstilbudene til 

personer med demens

Halvårlig oppfølging av de 
som ikke har 

hjemmetjenester

Samtale og veiledning 
med pasient og 

pårørende



Ansvarsoppgaver for demenskoordinator

Aktivitetsvenner
Nytt kurs 12.3.25

Demensvennlig samfunn –
undervise servicenæringer

Pårørendeskole og 
samtalegrupper

Undervisning/informasjon  
– helsepersonell, frivillige 

foreninger og lag

Faglig hovedressurs innen 
fagfeltet demens.



Henvisninger til Hukommelsesteamet i 2024

Totalt 105 nye 
henvisninger 

Henvist for 
utredning demens:

72 

Henvist for 
oppfølging etter 

demensdiagnose: 
33



DEMENSKARTET - Demenskartet

• Tall for Levanger fra 2020- 2050
• 2020:397 med demens
• 2025: 472 med demens- øker med 75 
• 2030: 568 med demens- øker med 171
• 2040: 779 med demens- øker med 382
• 2050: 925 med demens- øker med 528    

https://demenskartet.no/


Aktivitetstilbud til personer med 
demens
Turgruppe hver mandag og annen hver tirsdag kl 
10.30-14.00

6  deltagere på mandag
8 deltagere på tirsdag
2 ansatt
3 frivillige

Tur, lunsj og skyss

Deltager betaler kr 150 pr gang  



Sang,trim og trivsel

Annenhver tirsdag på Staup helsehus kl 11-13 .
1 ansatt og 8 frivillige

Allsang, trim, dans og vi spiser lunsj sammen
Betaler kr 150 pr.gang



Møtestedet
• Hver onsdag kl 14.30-20.30 på Staup

• 8 deltagere –hentes og bringes

• Middag og kveldsmat

• Trim I gymsal eller ute, kognitiv
stimulering, ulike aktiviteter og
opplevelser

• 2 ansatte og 1 frivillig

• Betaler dagtilbudssats
kr 469 pr.gang



Fritidskontakt

(støttekontakt)

• Fritidskontakten kan ta med personen på turer; komme hjem på besøk , gå på kino og
andre arrangement.

• Hensikt med å ha en fritidskontakt er å få hjelp til å opprettholde sosialt nettverk

• Søkes på til forvaltningskontoret

• Fritidskontakt får litt godtgjøring fra kommunen



Utfordringsbilde

Pårørende som 
står i krevende 

omsorgsoppgaver

Utvikling av 
egnede omgivelser 

og boligformer

Differensiert 
aktivitetstilbud

Utprøving av 
velferdsteknologi

Tjenester i 
hjemmet 

Utvikling av 
kompetanse



Dagtilbud for eldre  
• Levanger Bo og aktivitetssenter - tilbud til hjemmeboende eldre
• 4 dager i uken

• Deltakere fraktes til og fra 
• 10 brukere hver dag
• Formiddagskaffe, dagens aktivitet, kaffestund/aktivitet, middag og avslutning

• Lager aktiviteter ut i fra årstid. 
• Mat fra storkjøkken 
• Samarbeider med kirkekontoret, frol oppvekstsenter, ambulansetjenesten, røde 

kors, LUSK og Levanger VGS. 

• Vedtaksbasert. Søknadsskjema sendes av pårørende/brukere/hjemmesykepleie 
til forvaltning som deretter kontakter tilbudet, mulighet for prøvedag som er 
gratis. 



Bestilling framtidens dagtilbud til eldre vår 2024: 
FRA MANDATET - OPPDRAGET
• Levanger kommune ønsker å utrede hvordan behovet for dagtilbud for eldre, i dag og i 

fremtiden, kan ivaretas på en hensiktsmessig måte.​ 

• Fremtidens dagtilbud må kunne fungere som avlastning for pårørende, forebygge økte tjenester 
i hjemmet og opprettholde fysisk/psykisk funksjon. ​Utredningen må i tillegg kartlegge 
potensielle lokaler for et fremtidig dagtilbud for eldre.​

• Arbeidsgruppen har også stått fritt til å inkludere andre temaer eller områder den mener må 
belyses. Utredningen bør inneholde følgende tema:

- antall deltakere i tjenesten og rekruttering

- bemanning

- arbeidstid

- kompetanse

- Bruke av VTO/VTA

- innhold i tilbudet

- frivillighetens rolle

- transport

- avklaring av grønn omsorg

- kostnadsanalyse. 

• Arbeidsgruppen har i tillegg til dette sett nærmere på hvilke målgrupper som er aktuelle for 
dagaktivitetstilbud, hvilke kriterier som skal brukes og ansvarsfordeling i denne 
tjenesteleveransen. 

• Arbeidsgruppa 
arbeidet vår og høst 
2024

• Behov for å samordne 
dette arbeidet med det 
helhetlige arbeidet 
med tjenestekonseptet 
«Framtidens 
helsetjenester i 
Levanger kommune»



Framtidens helsetjenester i Levanger kommune –
mål om å utarbeide tjenestekonsept:
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KONSEPTFASEN
konseptrapport

HUSBANKEN
avklaringer, 

melde behov

PROGRAMMERINGSFASEN: 
rom- og funksjonsprogram, 
byggstrategi, ny beregning

VALG AV GJENNOM-
FØRINGSMODELL

DRIFTSPERIODE

UTVIKLING, PROSJEKTERING OG BYGGEFASE (ved totalentreprise)
fra byggestart til ferdigstillelse for prøvedrift og til byggherren overtar bygget

INNFLYTTING
åpning

INNVILGET TILSKUDD 6 mnd. før byggestart 
avklaringer, svar på krav, søknad

KONKURRANSE-
GJENNOMFØRING
valg av entreprenør

HER BRUKES PENGENE!



KONSEPTVALGFASEN
Milepæl 2: Konseptvalgrapport politisk vedtatt 

HVA SKAL VI GJØRE? HVEM SKAL GJØRE DET? HVORDAN SKAL VI GJØRE DET – OG NÅR?

LEVERANSE/RESULTAT (fra mandatet):

• En konseptvalgrapport til politisk behandling som tydelig og 
konkret legger grunnlag for det videre arbeidet i prosjektet. 

• Rapporten skal 
- ivareta helhet og omfatte både tjenesteutvikling, byggutvikling 

og samfunnsmessige konsekvenser
- legge fram analyser, alternativer og begrunnelser og anbefale 

et konsept for det videre arbeidet.
- identifisere og beskrive avhengigheter, usikkerhet og 

gevinstmuligheter
• Den vedtatte rapporten skal være styrende for det videre arbeidet i 

prosjektet. 

HVA SKAL VI LEVERE? 

VI BYGGER PÅ ARBEID OG ERFARINGER SOM 
ALLEREDE ER GJORT I KOMMUNEN OG HENTER 

KUNNSKAP OG ERFARINGER FRA ANDRE

KONSEPT: 
EN PLAN ELLER MODELL FOR NOE  



Veien videre:

• Tjenestekonseptet legges fram 
til politisk behandling:

• Driftsutvalget 19.mars
• Kommunestyret 2.april

Nye orienteringer vil bli gitt til 
politisk ledelse underveis og i tråd 
med vedtak som fattes den 2.april

• Dette vil gi administrasjonen 
rammer for det videre arbeidet 
med å utrede framtidens 
helsetjenester i Levanger 
kommune
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