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Levanger  kommune,  2025 F lerbruksp lan  Fro l f je l let

Forord 

Dette  dokumentet  er  e t  hør ings fors lag  t i l  f le rbruksp lan  for 
F ro l f je l le t  i  Levanger  kommune. 

Den  g je ldende  F lerbruksp lan  for  F ro l f je l le t ,  vedtat t  av 
kommunestyret  3 .  mars  200 4,  har  i  mange  år  vært  e t  v ik t ig 
s tyr ingsverktøy  for  bruken  av  Fro l f je l le t .  S iden  den  gang  har  både 
bruksmønsteret  og  rammene for  forva l tn ing  endret  seg ,  og  det  er 
nå  behov  for  en  oppdater t  p lan . 

F ro l f je l le t  er  e t  popu lært  område  med mange  u l i ke  in teresser . 
Der for  er  f le rbruksp lanen  v ik t ig  for  å  kar t legge  d i sse  in teressene 
og  samt id ig  f inne  løsn inger  som a l le  kan  akseptere .  For v a l tn ingen 
av  Fro l je l le t  invo lverer  mange  ak tører,  som op ererer  under  f lere 
lover  o g  for skr i f ter.  Kommunedi rektøren  forventer  a t  a rbe idet 
med en  ny  f le rbruksp lan  for  F ro l f je l le t  v i l  kunne  g i  k la re  rammer 
for  bruk  av  området  i  f remt iden,  og  fungere  som en  ve i leder  for 
forva l tn ingen. 

Målet  med p lanarb eidet  er  å  ba lansere  b ehovene  t i l  de  u l ike 
br uker gr upp ene,  s amt id ig  som verneverd iene  i  Ø vre  For r a  o g 
Mardalen  natur reser v at  i v aret as .  V i  håp er  denne  temaplanen 
v i l  b idr a  t i l  å  s t y rke  omr ådet s  ro l le  som en  arena  for 
naturoppleve lser  o g  rekreasjon,  s amt id ig  som v i  t ar  v are  på  de 
natur-  o g  ku l tur verd iene  som g jør  omr ådet  unik t .

Dokumentet  er  utarbe idet  av  Enhet  for  l andbruk ,  mi l jø  og 
area l forva l tn ing  i  Levanger  kommune,  i  nært  samarbe id  med 
re levante  in teressenter .  V i  oppfordrer  a l le  berør te  par ter  t i l  å 
komme med innsp i l l  under  hør ingsper ioden. 
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F lerbruksp lan  Fro l f je l let

Innledning

• 	 Fro l f je l let  er  et  natur-  og  f r i lu f t sområde  av  reg iona l 
og  nas jona l  betydn ing .  En  vekt leg g ing  av  d i sse 
verd iene  må der for  begrense  e l le r  sty re  annen 
akt iv i tet  e l le r  inngrep  som er  t i l  u r imel ig  h inder  for 
dette .

• 	 Fro l f je l let  bør  være  åpent  og  t i l g jenge l ig  for  a l le 
som ønsker  å  opp leve  og  bruke  det  t i l  f r i lu f t s l i v, 
innenfor  områdets  tå legrenser. 

• 	 F ro l f je l lets  mange  natur-  og  ku l tur verd ier  bør 
t i l g jenge l ig g jøres  for  a l le .  T i l rette leg g ingen  vurderes 
he lhet l ig  og  bør  være  et  samlet  t i lbud  for  både 
a l lmennhet ,  sko ler  og  nær ings l i v.

• 	 A l lmenheten  bør  ha  t i l gang  t i l  e t  natur-  og 
f r i lu f t sområde  med høyest  mul ig  kva l i tet . 
Motor ferdse l  i  u tmark  bør  begrenses  t i l  e t  min imum.

• 	 Utmarks -  og  f r i lu f t sbaser t  nær ing  er  en  natur l ig  de l 
av  Fro l f je l let  og  v ikt ig  for  loka l  nær ing . 

Mål for bruken av Frolfjellet

Forra ,  Re ins jø,  Heståsda len ,  Kammaren, 

Vu lus jøen  og  Hårska l len  er  ve lk jente  navn  for 

de  natur interesser te  i  Levanger.  F ro l f je l let  har 

lenge  vært  et  v ik t ig  natur-  og  f r i lu f t sområde  for 

befo lkn ingen  i  Levanger  kommune,  og  naturen  her 

har  g i tt  g runn lag  for  utmarksnær ing  i  f le re  tusen 

år.  F ro l f je l let  er  et  a l l s id ig  og  verd i fu l l t  område 

som kombinerer  f r i lu f t s l i v,  natur vern ,  naturbaser t 

re i se l i v,  be i tenær ing  og  hy tte l i v.  I  dag  er  F ro l f je l let 

en  popu lær  dest inas jon  for  både  loka lbefo lkn ingen 

og  t i l re i sende. 



7

Levanger  kommune,  2025 F lerbruksp lan  Fro l f je l let

Om Frolf je l let 

Fro l f je l let  er  i kke  et  o ff i s ie l t  navn 
på  kar tet ,  men brukes  for  å  beskr ive 
ut far tsområdet  rundt  Vu lus jøen 
i  F ro l .  Navnet  har  ingen  h i stor i sk 
forankr ing ,  men har  i  nyere  t id  b l i t t 
beny ttet  sær l ig  om k jernede lene  i 
området .  I  dette  dokumentet  refererer 
v i  t i l  F ro l f je l let  som området  f ra 
Jamtkneppet  i  nord  t i l  Fersoset/Forra  i 
sør,  og  f ra  Vaktberget/Hårska l len  i  vest 
og  grensen  mot  Verda l  i  øst .  Area let 
omfatter  he le  Re ins jø  statsa l lmenning , 
en  de l  av  Fro l  bygdea l lmenning  og  de 
de ler  av  Grønn ing  statsa l lmenning  og 
Skogn  bygdea l lmenning  som l ig ger 
innenfor  Øvre  Forra  naturreser vat . 

F ro l f je l let  regnes  som et  av  de 
v ikt igste  og  mest  brukte  f r iområdene 
på  Innherred .  Rundt  Jamtkneppet 
og  Heståsda len  f innes  det  omtrent 
450  hy tter.  Øvre  Forra  naturreser vat , 
som inngår  i  turområdet  Fro l f je l let , 
har  internas jona l  verneverd i  og 
Ramsar-status .  Dette  er  den  sterkeste 
vernekategor ien  v i  har  her  t i l  l ands , 
og  underst reker  at  området  har  r i ke 

og  mangfo ld ige  kva l i teter  og  er  av  stor 
v ik t ighet  i  nas jona l  sammenheng.  I 
verneformålet  omfattes  også  bevar ing 
av  det  samiske  naturgrunn laget . 
Forravassdraget ,  som renner  g jennom 
området ,  b le  var ig  vernet  etter 
Forra -aks jonen  som utsp i l te  seg  på 
1970- ta l let .  P lan lagte  k raf tutbyg g inger 
b le  da  stanset ,  og  vassdraget  b le  tatt 
inn  i  den  første  nas jona le  vernep lanen 
for  vassdrag . 

F ro l f je l let  har  en  r i k  ku l turh i stor ie , 
med ku l turminner  som 
jernv innean leg get  på  Heg lesvo l len , 
som v i tner  om t id l ig  je rnutv inn ing  i 
området .  T id l igere  var  det  f le re  akt ive 
set re  i  f je l let ,  og  se lv  om seter l i vet 
stor t  sett  er  avs luttet ,  dr ives  det 
for tsatt  4H-seter  på  Roknesvo l len . 
Be i tebruk  er  for tsatt  v ik t ig  på 
Fro l f je l let ,  med et  betyde l ig  anta l l 
sauer  på  sommerbe i te  og  re in  på 
he lårsbe i te .  S tedsnavn  som Sumulmyra 
og  Re ins jøen  v i tner  om lange 
re indr i f t st rad i s joner.
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T i l rette leg g ingen  for  f r i lu f t s l i v  på  Fro l f je l let  er  omfattende.  Bruken  av  f je l let  har 
utv ik let  seg  over  lang  t id .  Da  vegen  kom på  1940- ta l let ,  b le  områdene  innover  i 
f je l let  l angt  mer  t i l g jenge l ige ,  noe  som også  har  før t  t i l  økt  bruk .  De  mange  hy ttene 
i  området  b idrar  også  t i l  at  f le re  tar  seg  ut  i  f je l let .  Nærheten  t i l  tett  befo lkede 
områder  g jør  F ro l f je l let  lett  t i l g jenge l ig  for  store  de ler  av  innbyg gerne  i  reg ionen. 

Bruken  av  området  har  endret  seg  s iden  1960- ta l let .  I  1970  b le  Ska l l stug gu  byg get , 
noe  som før te  t i l  en  markant  økn ing  i  anta l l  besøkende.  F ra  1972  b le  vegen  t i l 
Vu lus jøen  v interbrøy tet ,  og  det  b le  satt  opp  bussrute  f ra  Levanger  på  søndager. 
I  dag  er  f le re  områder  t i l rette lagt  for  f r i lu f t s l i v  med gapahuker,  g r i l lp lasser  og 
s i ttep lasser. 

 
   Def in i s jon  av  f r i lu f t s l i v :  

  Opphold  og  f ys i sk  akt i v i tet  i  f r i lu f t  i  f r i t iden  med s ik te  på  mi l jø forandr ing  og  naturopp leve l se . 

   K i lde :  Meld .S t .  18  (2015-2016)  F r i lu f t s l i v  -  Natur  som k i lde  t i l  he l se  og  l i vskva l i tet .

FRILUFTSLIV OG OPPLEVELSE I  FROLFJELLET
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Sommer 
 
 
Om sommeren  er  ferdse len  mer  spredt 
enn  om v interen ,  og  området  byr  på 
mange  turmul igheter.  T id l igere  kunne 
de  store  myrområdene  opp leves  som 
ut i lg jenge l ige ,  noe  som resu l ter te 
i  at  i kke  a l le  star tet  turen  f ra 
parker ingsp lassen  ved  Heg lesvo l len . 
I  dag  er  det  lagt  k lopper  he le  vegen 
innover  mot  Re ins jøen.  Den  lett 
t i l g jenge l ige  st ien  og  besk jedne 
st ign ingen  har  g jor t  turen  t i l  e t 
popu lært  va lg  for  mange.  K loppene  b le 
oppr inne l ig  an lagt  for  å  h indre  s l i tas je 
i  myra ,  men resu l tatet  har  b l i t t  at  f le re 
nå  ve lger  denne  ruten ,  noe  som har 
før t  t i l  økt  s l i tas je  på  vegetas jonen 
rundt  Re ins jøen.  Områdene  rundt 
Ska l l stug gu/Hårska l len  og  Heg lesvo l len/
Roknesvo l len  er  b lant  de  mest 
besøkte .  S t ien  mel lom Heg lesvo l len 
og  Roknesvo l len  er  g rus lagt  med 
k lopper  og  drener ing ,  men en  para l le l l 
t rasé  beny ttes  også .  T i l  Hårska l len ,  et 
popu lært  turmål ,  e r  det  t rapp  i  star ten 
og  ste inhe l ler  på  utsatte  par t ier.  Økt 
ferdse l  har  over  t id  før t  t i l  f le re  nye 
st ier  og  ter rengs l i tas je . 
F ro l  I L  har  turor ienter ing  på  Fro l f je l let . 
T i  på  topp  har  hatt  f le re  turmål  på 
Fro l f je l let ;  Brø l i vo la ,  Sa l thammer vo l len , 
Revo l len  og  Hårska l len . 

Vinter  
 
 
F ro l f je l let  er  k jent  for  s in  lange  og 
stab i le  sk i sesong  og  er  et  etter t raktet 
område  for  sk ientus iaster.  Om v interen 
f innes  det  oppk jør te  sk i spor  i  var ier t 
f je l l ter reng .  Løypenettet  er  på  omtrent 
6  mi l ,  og  løypene  k jøres  opp  f le re 
ganger  i  uken.  Vegen  mel lom Vu lus jøen 
og  Heg lesvo l len  brøy tes  i kke ,  noe 
som g i r  et  jevnt  under lag  med gode 
sk i forho ld .  Randonee  har  også  b l i t t 
popu lært  i  Hårska l len  de  s i ste  årene . 
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De  førs te  hyt tene  ved  Vu lus jøen  og  Heståsda len 
var  små og  enk le  i  s tandard .  I  dag  er  hyt tene  på 
Fro l f je l le t  i  s tor  g rad  over  100  m2,  med en  øvre 
grense  på  120  m2 fas tsat t  i  kommunede lp lanens 
area lde l .  Innenfor  denne  rammen kan  uthus , 
garas je  e l le r  anneks  utg jøre  maks imal t  30  m2 av 
det  bebygde  area let . 
Se lv  med denne  utv ik l ingen  har  mange  hyt ter 
for tsat t  enke l  s tandard ,  o f te  uten  veg  he l t  f ram 
t i l  hy tta  og  uten  t i l knytn ing  t i l  vann  og  av løp . 
Det te  har  b idrat t  t i l  å  bevare  s tore  natur -  og 
f r i lu f t sverd ier ,  også  i  områder  med tet tere 
hyt tebebygge lse .  De  senere  årene  har  f le re 
hyt tee iere  imid ler t id  ønsket  å  t i l re t te legge  for 
høyere  s tandard ,  som inn lagt  vann,  s t røm og 
vegadkomst .  Denne  utv ik l ingen  henger  sammen 
med at  hyt tene  brukes  o f tere  og  over  lengre 
per ioder  enn  t id l igere . 

Økt  s tandard  g i r  forde ler  for  den  enke l te 
hyt tee ier ,  men kan  medføre  betyde l ige 
negat ive  konsekvenser  for  naturen .  Inngrep 
som vegbygg ing  og  grav ing  kan  føre  t i l  tap 
av  karbon,  skade  på  vegetas jonsdekket  og 
utvask ing  av  nær ingss tof fer .  I  e t  sårbar t 
område  som Fro l f je l le t  er  det  der for  pr ins ip ie l t 
l i te  rom for  omfat tende  in f ras t ruktur t i l tak , 
dersom man ønsker  å  bevare  natur -  og 
f r i lu f t sverd iene .  Samt id ig  kan  det  være  s tørre 
aksept  for  utbedr ing  av  in f ras t ruktur  t i l  hyt ter 
som l igger  i  nær  t i l knytn ing  t i l  eks i s terende 
vegnett  (he lårsveg) .  For  hyt ter  som l igger  e t 
s tykke  f ra  veg ,  må  man i  s tør re  grad  påregne 
å  oppret tho lde  enke l  s tandard  for  å  min imere 
natur inngrep. 

HYT TER OG BYGGESKIKK

INFRASTRUKTUR OG NATUR- 
INNGREP
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Fro l f je l let  har  i  dag  en  spredt  hy ttebebyg ge lse  med rundt  450  f r i t idsbo l iger. 
Det  kuperte  ter renget  med myr  og  tor v jord  g i r  sær l ige  ut fordr inger  kny ttet 
t i l  vannforsyn ing  og  av løp ,  både  med hensyn  t i l  d r i kkevannskva l i tet ,  mi l jø  og 
natur inngrep. 

I  henho ld  t i l  forurensn ings loven  er  det  i kke  t i l l att  å  forurense  uten  t i l l ate l se . 
Inn lagt  vann  i  hy tter  ut løser  k rav  om uts l ippst i l l ate l se .  I  t i l l eg g  kan  andre 
løsn inger  med vann  inn  i  hy tter  også  ut løse  søknadsp l i k ten .  Av løps løsn inger  i  e t 
område  som dette  kan  innebære  omfattende  natur inngrep,  noe  som er  st r id  med 
det  overordnede  målet  om å  bevare  Fro l f je l lets  naturpreg .  V ikt igheten  av  dette 
g jenspe i les  også  i  b rukerundersøke lsen  i  2024,  hvor  f le r ta l let  utt r ykte  et  ønske  om 
å  begrense  v idere  utbyg g ing .

Dr ikkevannsk i lden  på  Fro l f je l let  er  g runnvann.  Matt i l synet  in formerte  i  varse l  om 
oppstar t  av  p lanarbe idet  at  det  i  2023  b le  påv i st  forhøyede  n ivåer  av  arsen  i  f le re 
vannforsyn inger  på  Fro l f je l let .  Arsen  er  et  g i f t ig  g runnstoff  som kan  forårsake 
a lvor l ige  he l seprob lemer  hv i s  det  inntas  over  t id .  Forekomstene,  som sky ldes 
forho ld  i  berg grunnen,  l å  l angt  over  grenseverd iene  i  dr ikkevannsforskr i f ten . 
Matt i l synet  påpeker  også  at  når  mange  brønner  etab leres  innenfor  samme område, 
øker  ut fordr ingene  med å  besky tte  vannk i ldene  mot  forurensn ing .

For  å  i vareta  både  vannkva l i tet  og  mi l jøhensyn ,  anbefa les  det  å  t i l rette leg ge  for 
fe l les løsn inger  med fe l les  vannposter.  En  vannpost  er  et  fe l les  uttakspunkt  for 
dr ikkevann som beny ttes  av  f le re  brukere .  S l i ke  løsn inger  g i r  l avere  komfort  enn 
inn lagt  vann,  men kan  b idra  t i l  redusert  vannbruk  og  lavere  r i s i ko  for  forurensn ing . 
Ved  etab ler ing  av  s l i ke  vannposter  må det  undersøkes  for  a rsen ,  og  dersom 
n ivåene  er  høye ,  kan  ekst ra  vannbehandl ingst r inn  som f jerner  arsen  b l i  nødvend ig . 
Fe l les  vannforsyn ingssystemer  ska l  meldes  t i l  Matt i l synet  og  omfattes  av  k rav  t i l 
vannkva l i tet  og  rut inemess ige  vannprøver  i  henho ld  t i l  d r i kkevannsforskr i f ten . 

VANNFORSYNING OG AVLØP
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Det  er  gode  mul igheter  for 
parker ing  både  sommer  og  v inter. 
Om sommeren  f innes  det  f le re 
parker ingsp lasser  f ra  Jamtkneppet  og 
inn  mot  Heståsda len .  Om v interen  er 
det  også  godt  t i l rette lagt ,  med store 
parker ingsp lasser  ved  Ska l l stug gu  og 
Vu lus jøen.  Det  er  l i keve l  begrenset 
p lass  for  parker ing  med snøskuter 
ved  Vu lus jøen,  og  det  er  v ik t ig  å  s i k re 
at  parker ing  i kke  er  t i l  h inder  for 
brøy temannskapet .  G jennom årene  er 
det  bygd  en  rekke  st ier,  avk jørs ler  og 
enke l te  kor te  b i l veger.  Ved  utbyg g ing 
av  parker ingsp lasser,  veger  og  st ier 
må g je ldende  rege lverk  fø lges . 
F r i lu f t s loven  har  en  bestemmelse  om 
at  det  er  t i l l att  å  parkere  i  u tmark 
langs  o ffent l ig  veg  såf remt  det 
i kke  vo lder  nevneverd ig  skade  e l le r 
u lempe. 

Motor ferdse l  i  u tmark  er  et  v ik t ig 
tema med stor  betydn ing  for  både 
mi l jø  og  f r i lu f t s l i v.  Mi l jøut fordr ingene 
er  kny ttet  t i l  v i l tb io log i ,  k jørespor, 
støy  og  t r i vse l .  Enke l te  dyrear ter 
har  v i st  seg  å  være  mer  sårbare  for 
snøskuter t raf i kk  enn  t id l igere  antatt . 
Bruken  av  snøskutere  g jør  det  mul ig  å 
for f l y tte  seg  over  store  avstander  og 
medfører  støy  i  områder  som før  var 
f rede l ige  og  st i l l e . 
Loven  om motor ferdse l  e r  tyde l ig 
på  at  kun  ny ttek jør ing  er  t i l l att ; 
motor ferdse l  som f r i lu f t sakt iv i tet 
aksepteres  i kke .  F ro l f je l let  er  et 
v ik t ig  f r i lu f t sområde,  og  det  føres 
en  st reng  praks i s  når  det  g je lder  å 
g i  d i spensas jon  for  snøskuterk jør ing 
og  k jør ing  på  barmark .  Det  bærende 
pr ins ippet  er  at  mest  mul ig  t ransport 
om v interen  ska l  u t føres  som 
le iek jør ing ,  og  at  barmarksk jør ing  i 
s tørst  mul ig  g rad  unngås .  E r far ing 
v i ser  at  begrensn ing  av  varet ransport 
t i l  l e iek jør ing  reduserer  den  tota le 
snøskuter t raf i kken .

Syk l ing  er  som hovedrege l  bare 
t i l l att  på  st i  og  veg  i  u tmark ,  men 
over  a l t  på  f je l let .  Loven  nevner  kun 
t råsykke l ,  men det  fø lger  ind i rekte  av 
f r i lu f t s loven  at  også  e l sykke l  er  t i l l att 
brukt  i  u tmark . 
Denne  hovedrege len  g je lder 
imid ler t id  i kke  i  verneområdene  på 
Fro l f je l let .  I  Øvre  Forra  naturreser vat 
og  Marda len  naturreser vat  er  det 
forbudt  å  syk le  med e l sykke l .  Det 
er  åpnet  for  bruk  av  van l ig  sykke l 
på  eks i sterende  st ier  i  Marda len 
naturreser vat ,  mens  det  i  Øvre  Forra 
naturreser vat  kun  er  t i l l att  å  syk le 
med van l ig  sykke l  l angs  en  t rasé  på 
vests iden  av  Hårska l len ,  som v i st  i 
vernekart . 
Verneområdene  setter  st renge 
rest r i ks joner  for  syk l ing ,  men 
det  f innes  for tsatt  store  områder 
med a l ternat ive  t raséer  utenfor 
verneområde.
 

PARKERING OG STIER MOTORFERDSEL

SYKLING
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NATURBASERT REISELIV

Ska l l stug gu  er  i  dag  den  aktøren  som dr iver  et  kommers ie l t  t i lbud  innen 
naturbaser t  re i se l i v  i  området .  I  t i l l eg g  har  v i  Roknesvo l len  4H-seter,  som g i r  et 
t i lbud  t i l  ungdom,  og  Revo l len  besøksseter.

Ska l l stug gu  var  oppr inne l ig  e id  av  Fro l  idretts lag ,  men har  s iden  2015  vært  e id 
og  drevet  av  pr ivate  aktører.  Hy tta  er  en  stor  f je l lhy tte  med 22  soverom og  50 
sengep lasser,  og  har  b l i t t  pusset  opp.  Ska l l stug gu  ho lder  åpent  for  kaffe  og 
ser ver ing  på  søndager,  og  kan  le ies  t i l  p r i vate  ar rangementer,  f i rmasaml inger  e l le r 
le i rsko ler.  Det  t i lbys  akt iv i teter  som st i syk l ing ,  randoneeturer  og  ut lån  av  syk ler  for 
ter rengbruk .  Ska l l stug gu  er  et  pos i t i v t  e lement  på  Fro l f je l let .  T i lbudet  må t i lpasse 
akt iv i teten  s l i k  at  det  i kke  går  utover  annet  f r i lu f t s l i v  e l le r  medfører  vesent l ig  økt 
s l i tas je  i  naturen . 

Skal lstuggu

Roknesvol len

Hver  sommer  s iden  1994  er  det  ar rangert  4H-seter  på  vo l len .  4H-set ra  er  et 
popu lært  t i l tak ,  der  hovedatt raks jonen  er  opp leve l sen  av  dyr.  T i l taket  b idrar  t i l  å 
t rekke  mange  ut  i  naturen .  Turens  lengde  og  den  opparbe idede  st ien  g jør  det  mul ig 
for  mange  å  ta  turen ,  også  for  dem som e l le rs  i kke  v i l le  gått  t i l  f je l l s .  F ro l  I L  har 
ser ver ing  av  kaffe  på  Roknesvo l len  v interst id . 
Omfanget  av  akt iv i teten  på  Roknesvo l len  har  f le re  ganger  vært  d i skuter t .  Det  har 
b l i t t  f remmet  ønske  om å  etab lere  le i rsko le  med f le re  sengep lasser.  Av  hensyn 
t i l  fe rdse l ,  ter rengs l i tas je  og  natur verd ier  har  det  imid ler t id  i kke  vært  ønske l ig 
at  v i rksomheten  ska l  u tv ides  utover  dagens  n ivå .  Roknesvo l len  l i g ger  dypt  inne  i 
Øvre  Forra  naturreser vat ,  og  en  større  permanent  etab ler ing  vurderes  der for  som 
uønsket . 
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Frolf je l lstuggu

Fro l f je l l stug gu  l i g ger  ved 
Munkebustaden  og  er  en  ut le iehy tte 
e id  av  S tatskog .  Om sommeren  går  det 
b i l veg  he l t  f rem t i l  hy tta ,  mens  det  om 
v interen  er  omtrent  2  km å  gå  på  sk i .

Glonka

Glonkhy tta  er  en  l i ten  og  t r i ve l ig 
ut le iehy tte ,  e id  av  Re ins jø  f je l l sty re . 
På  samme hy ttetun  l i g ger  også 
G lonkbu,  en  hy tte  som står  åpen  og 
f r i t t  kan  beny ttes  av  a l lmennheten. 
Det  er  omtrent  5  km å  gå  t i l  hy tta  om 
sommeren.  Om v interen  er  det  ca .  10  km 
å  gå  på  sk i ,  og  store  de ler  av  sesongen 
er  det  preparer te  sk i løyper  he l t  f rem t i l 
hy tta .

Branok

Reins jø  f je l l sty re  over tok  Branok  hy tta 
f ra  DNT Nord-Trønde lag  i  2024.  Hy tta 
l i g ger  på  kanten  av  Forra ,  i  Øvre  Forra 
naturresr vat ,  og  er  et  ypper l ig  turmål 
som g i r  god  t i l gang  t i l  f le re  andre 
turmål  i  området .  Det  er  også  gode 
f i skemul igheter  i  Forra .  Hy tta  l i g ger  ca . 
4  km f ra  veg  på  om sommeren,  mens 
avstanden om v interen  er  ca .  8  km. 

UTLEIEHYTTER
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VERDIFULLT NATUROMRÅDE  

Reser vatet  b le  opprettet  i  1990  og 
dekker  et  a rea l  på  102  km2.  Vernet 
har  som formål  å  bevare  spes i f i kke 
natur typer  i  e t  ka lk r i k t  f je l lområde, 
samt  et  stor t ,  var ier t  og  særpreget 
myr landskap  med ku l turbaser t 
s låttemark  og  s låttemyr,  i  t i l l eg g  t i l 
ter rengdekkende  myr,  ka lkk i lder  og 
gammel  skog  under  natur l ig  dynamikk . 
Reser vatet  utg jør  leveområder  for  en 
rekke  s je ldne  og  sårbare  ar ter  kny ttet 
t i l  d i s se  natur typene.  Reser vatet  har 
status  som Ramsarområde. 

Den  6 .  desember  2024  b le  den  nye 
verneforskr i f ten  for  Øvre  Forra 
naturreser vat  fastsatt  ved  konge l ig 
reso lus jon  og  t rådte  samt id ig  i 
k raf t .  Den  nye  forskr i f ten  er  mer 
omfattende  og  deta l je r t  enn  den 
f ra  1990,  og  innfører  st rengere 
regu ler inger  for  ferdse l  og  bruk  av 
naturen .  Formålet  med vernet  er 
utv idet  t i l  å  omfatte  f le re  natur typer 
og  t ruede  ar ter.  B lant  annet  er 
forbudet  mot  å  f je rne  p lanter  utv idet 
t i l  også  å  g je lde  sopp  og  lav,  med 
unntak  for  sank ing  av  matsopp.  Det  er 
også  innfør t  et  forbud  mot  p lant ing  av 
t rær  og  annen vegetas jon . 
Rest r i ks jonene  for  oppfør ing  av 
bygn inger,  veger  og  lu f t ledn inger  er 
v iderefør t ,  men f le re  nye  forbud  er 
lagt  t i l ,  b lant  annet  mot  merk ing  av 
st ie r  og  løyper,  stør re  ar rangement 
og  bå lbrenn ing  –  med unntak  for 
bruk  av  tør rkv i st  e l le r  medbrakt 
ved .  I  t i l l eg g  er  det  innfør t  nye 
ferdse l sbegrensn inger.  Syk l ing 
er  nå  kun  t i l l att  på  oppmerkede 
sykke l t rasé ,  og  r idn ing  er  begrenset 
t i l  eks i sterende  st ier  og  k løv veger. 
Jakt ,  fangst  og  f i ske  er  for tsatt  t i l l att 
i  henho ld  t i l  g je ldende  lov verk . 
For  sk i løyper  er  oppk jør ing  av 
eks i sterende  t raseer  t i l l att ,  men kun 
med be l tek jøretøy  som ikke  skader 
markover f laten . 

Øvre Forra naturreservatFro l f je l let  utmerker  seg  som et  område 
med høye  og  godt  bevar te  natur verd ier.
Utenfor  vernegrensene  har  det  over  t id 
sk jedd  en  gradv i s  utv ik l ing .  Et  begrenset 
anta l l  hy tter  samt  noe  inf rast ruktur,  som 
enk le  veger,  vannforsyn ing  og  parke-
r ingsp lasser,  e r  etab ler t . 
Det  er  et  stad ig  økende  press  på 
området ,  og  mye  av  presset  kommer  som 
fø lge  av  bedre  t i l g jenge l ighet  og  økt 
ferdse l .  Mer  f r i t id  og  økende  interesse 
for  f r i lu f t s l i v  har  før t  t i l  hypp igere  bruk 
av  området  og  økt  s l i tas je  på  st ier. 
Den  økte  ferdse len ,  både  innenfor  og 
utenfor  reser vatetene ,  kan  påv i rke 
natur verd iene  som vernet  ska l  i vareta . 
Dette  presset  medfører  at  det  må v i ses 
stor  varsomhet  ved  vurder ing  av  nye 
t i l tak  og  akt iv i teter  på  Fro l f je l let . 

Mardalen naturreservat

Området  b le  vernet  21 .  jun i  2024. 
Formålet  med vernet  er  å  bevare 
et  område  som representerer  en 
bestemt  type  natur  i  form av  e ldre 
og  l i te  påv i rket  gammel  skog  under 
natur l ig  dynamikk ,  med natur typene 
e lvek lø f ter,  samt  noe  høgstaudeskog , 
ka lkskog ,  sumpskog  og  f lomskogsmark . 
V idere  er  formålet  å  bevare  et  område 
med t ruet  og  sårbar  natur  i  form av 
ka lkskog ,  r i k  sumpskog  og  t ruede  og 
sårbare  ar ter.  Det  er  en  målsett ing 
å  beho lde  verneverd iene  i  mest 
mul ig  urør t  t i l s tand,  og  eventue l t 
v idereutv ik le  dem.  Formålet  omfatter 
også  bevar ing  av  det  samiske 
naturgrunn laget .
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Vern av Forra-vassdraget 

Delv i s  av  samme hensyn  som reser vatet  og  med t i l l eg g 
av  andre  hensyn  i  he le  vassdraget  er  Forra -vassdraget 
vernet  etter  et  vedtak  i  S tor t inget  g jor t  1986. 

Landskap

Myrene  dominerer  det  store  landskapsb i ldet  og  er 
både  var ier te  og  imponerende,  med f le re  forsk je l l i ge 
myrtyper.  I  da lbunnen dominerer  store  f latmyrer, 
s in  t i l  de l s  er  svært  våte  og  har  mange  små t jern . 
Karakter i st i sk  for  området  er  de  ter rengdekkende 
myrene  som l ig ger  over  runde  åser.  I  l i ene  mot 
Hårska l len  f innes  store ,  r i ke  bakkemyrer.  F ra  et 
myr fag l ig  perspekt iv  er  området  særde les  un ikt  og  har 
betyde l ig  internas jona l  verd i .  Geo log ien  på  Fro l f je l let 
er  mangfo ld ig .  Hårska l len  og  områdene  i  vest  består 
hovedsake l ig  av  nær ingsr ike  bergar ter  som grå  f y l l i t t 
og  ka lkspatho ld ig  sandste in .  Lengst  i  øst  dominerer 
gne is  og  g l immersk i fer,  som g i r  opphav  t i l  e t  fatt igere 
jordsmonn. 

Planter 

Den ka lkho ld ige  berg grunnen ved  Hårska l len  har 
skapt  et  f rod ig  og  særegent  hab i tat  for  ka lke l skende 
p lanter.  R ike l ig  nedbør  og  gode  nær ingsforho ld  har 
b idratt  t i l  spes ie l le  r i k-  og  bakkemyrer.  I  F ro l f je l let  er 
det  reg i st rer t  he le  326  forsk je l l i ge  karp lanter.  Langs 
e lvekantene  vokser  det  en  tett  og  ar ts r i k  k rattskog ,  som 
er  svært  høyprodukt iv.

Dyreliv 

Var ias jonene  i  myr landskapet ,  sammen med 
urskogpreget  ved  Forra  og  vadefug lb iotoper  ved 
inns jøer,  t je rn  og  e lver,  g jør  området  spes ie l t 
interessant  for  en  r i k  fug lefauna .  Mange  vadefug ler 
er  kny ttet  t i l  området ,  og  i  1977  b le  132  fug lear ter 
reg i st rer t ,  hvorav  78  b le  påv i st  hekkende.  B lant  de  20 
u l i ke  vadefug lene  som er  reg i st rer t  i  Øvre  Forra  f innes 
t rane ,  brushane,  dobbe l tbekkas in ,  dvergspett ,  f je l l våk , 
hubro  og  hønsehauk ,  for  å  nevne  noen.  Når  det  g je lder 
andre  ar ter,  vet  v i  at  o ter,  gaupe,  je r v  og  b jørn  st re i fer 
i  området .  E lvemus l ing  er  også  reg i st rer t  i  Øvre  Forra , 
men det  er  us ikker t  om den  for tsatt  f innes  her. 
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Seterdrift, fjellslått og beiting 

I  over  2000  år  har  mennesket  utny ttet  ressursene 
på  Fro l f je l let ,  b lant  annet  t i l  s lått ,  be i te  og 
je rnutv inn ing .  Denne  bruken  har  formet  landskapet 
og  etter latt  ku l turminner  som vo l ler,  stakkstenger 
og  spor  etter  je rnproduks jon .  De  v ikt igste 
nær ingsakt iv i tetene  har  vært  seterdr i f t ,  be i te 
og  f je l l s lått .  Seterdr i f ten  kan  spores  he l t  t i lbake 
t i l  v i k ingt iden,  og  innenfor  området  f innes  det 
over  30  set re .  Den  s i ste  set ra  med akt iv  dr i f t  var 
K løv janbustan .  De  s i ste  set rene  var  i  d r i f t  f ram 
t i l  1940-årene ,  men kv ighamning  foreg ikk  he l t  t i l 
2004  på  Roknesvo l len . 
De  r i ke  myrene  b le  brukt  t i l  f je l l s lått  f ram t i l 
s lu tten  av  1800- ta l let ,  men det  er  få  syn l ige 
spor  etter  f je l l s låtten  i  dag .  S tedsnavn  som 
Tyness lættet ,  Ro l i s lættet ,  Ka l l s lætthaugen, 
Fa lk l i s lættet ,  Kv i l s lættet ,  R inns lættet  og 
T ingstads lættet  v i ser  t i l  denne  akt iv i teten . 

S lått  og  be i te  har  b idratt  t i l  å  opprettho lde 
et  åpent  ku l tur landskap ,  og  g jennom lang  t ids 
sk jøtse l  har  området  fått  en  særegen  ident i tet . 
S låttemarkene  b le  t rad i s jone l t  brukt  t i l  å  skaffe 
fôr  t i l  husdyr.  S låttemark  regnes  som en  av  de 
natur typene  med størst  a r t smangfo ld  og  er  i 
dag  rød l i stet  som kr i t i sk  t ruet .  Oppt i l  30-40 
ar ter  av  b lomster  og  gress  kan  f innes  innenfor 
én  kvadratmeter  på  e i  s låttemark .  Et  høy t  anta l l 
rød l i stear ter  kan  f innes  her,  sær l ig  karp lanter, 
sopp  og  insekter. 

F ra  midten  av  1900- ta l let  var  a l le rede 
utmarkss låtten  avs luttet  de  f leste  steder,  og  det  er 
sannsyn l ig  at  over  80  % av  area let  med s låttemark 
er  tapt  i  løpet  av  den  s i ste  50-årsper ioden. 
K jerneområder  utg jør  i  dag  g jerne  områder  der 
det  b le  opprettho ldt  ekstens iv  landbruksdr i f t  med 
husdyrho ld  og  grasproduks jon ,  for  eksempel  på 
Vest landet ,  på  Agder  og  i  indre  de ler  av  Trønde lag . 
I  de  lavere l ig gende  og  mer  intens iv t  drevne 
områdene  i  Trønde lag  f innes  det  få  g jenværende 
s låttemarker.  For  å  bevare  denne  ku l turar ven 
og  det  b io log i ske  mangfo ldet  er  det  v ik t ig  å 
opprettho lde  sk jøtse l  g jennom s lått  og  be i t ing . 
Gamle  st ier,  ste ing jerder  og  andre  spor  skaper 
ident i tet ,  øker  opp leve l sesverd ien  og  bør  bevares 
for  f remt id ige  generas joner. 

KULTURMILJØ



19

Levanger  kommune,  2025 F lerbruksp lan  Fro l f je l let

Ferdselsveger 

K løv ve iene  minner  om lang  t ids  ferdse l  i  f je l let .  F lere  av  de  gamle  k løv ve iene  t i l 
set rene  har  b l i t t  merket ,  og  nye  sk i l t  med stedsnavn  har  b l i t t  sk i f tet  ut  de  s i ste 
årene .  E i  gammel  ferdse l s le i  f ra  Sver ige  t i l  Trondhe imsf jorden  har  t ro l ig  gått 
over  F ro l f je l let .  Le ia  over  F ro l f je l let  kan  ha  b l i t t  brukt  t i l  varet ransport  t i l  og  f ra 
F røsømartnan  og  Levangsmartnan.  F røsømartnan  kan  dateres  t i lbake  t i l  1170. 
Varet ransporten  foreg ikk  med hest  og  s lede  på  v interst id .  Om sommeren  var  det 
også  noe  t raf i kk .

Samiske kulturminner

Mange navn  v i tner  om utst rakt  samisk  bruk  av  området  g jennom lang  t id .  Ved  Feren 
er  det  reg i st rer t  en  e ldre  samisk  bop lass .  Det  er  så  langt  i kke  reg i st rer t  samiske 
fornminner  på  Fro l f je l let .

Jernutvinning

På  1980- ta l let  b le  det  g jennomført  undersøke lser  og  utgravn inger  av  et 
je rnv innean leg g  ved  Heg lesvo l len .  An leg gene  som b le  avdekket ,  e r  dater t  t i l 
per ioden  f ra  500  f.Kr.  t i l  400  e .Kr.  Dr i f ten  var  omfattende  og  hadde  sannsyn l igv i s 
stor  økonomisk  betydn ing  for  bygdene  i  området .  Ovnene  b le  f y r t  med ved, 
og  indust r ien  må ha  gått  sterkt  utover  skogen.  Avskog ingen  kan  ha  før t  t i l  økt 
forsumping  og  danne lse  av  myr,  men omfanget  av  dette  er  us ikker t .  Landskapet 
b le  utv i l somt  preget  av  den  omfattende  jernutv inn ingen.  Det  ans lås  at  det  b le 
produsert  om lag  50  tonn  jern  ved  Heg lesvo l len . 
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Reindrift 

Gaske- laante  /  Feren  re inbe i ted i st r i k t  l i g ger  innenfor 
området  avgrenset  av  S t jørda l se lva ,  Verda l se lva ,  je rnbanen 
og  r i ksgrensen,  i  kommunene Meråker,  S t jørda l ,  Levanger  og 
Verda l .  Gaske- laante  består  av  kun  en  dr i f t sgruppe  og  det  er 
f i re  ande lse iere  i  s i j ten .  S tedsnavn  som F inntangen,  F innåsen, 
Re ins jøen  og  Sumulmyra  v i tner  om en  lang  re indr i f t st rad i s jon 
i  området .  Gaske- laante  er  et  he lårsbe i ted i st r i k t ,  noe  som 
innebærer  at  re inf lokken  be i ter  i  a l le  f i re  kommunene g jennom 
he le  året .  Vår f lokken  te l le r  om lag  2000  dyr.  Re inen  er  mest 
sårbar  om v interen  og  våren ,  spes ie l t  i  ka lv ingst iden  i  apr i l . 
S tore  de ler  av  Fro l f je l let  inngår  i  det  som er  def iner t  som 
ka lv ings land   ( se  N IB IO  k i lden  re indr i f t ) .  A l l  fe rdse l  i  Øvre  Forra 
bør  der for  begrenses  i  denne  per ioden.  Hvor  re inen  be i ter, 
avhenger  av  vær- ,  v ind-  og  k l imaforho ld ,  samt  t i l s tedevære lsen 
av  rovdyr,  snøskuter t raf i kk  og  andre  menneske l ige  forstyr re l ser. 

U l i ke  inngrep  har  før t  t i l  betyde l ig  for r inge l se  av  både  be i te - 
og  f l y ttemul ighetene  i  d i st r i k tet .  B lant  annet  har  hy ttebyg g ing , 
vassdragsregu ler ing ,  nydyrk ing ,  sperreg jerder  i  l andbruket  og 
byg g ing  av  skogsveger  påv i rket  området  negat iv t . 
S iden  1991  har  det  sk jedd  store  endr inger  i  Gaske- laante . 
Anta l let  hy tter  har  økt ,  vassdragsutbyg g ingen  har  b l i t t  u tv idet 
og  det  har  kommet  f le re  a lp in -  og  sk i sentre  samt  mi lev i s  med 
sk i løyper.  Ka lkbruddet  har  vokst ,  det  har  vært  y tter l i gere 
nydyrk ing  og  byg g ing  av  skogsb i l veger,  og  anta l let  s i j teande ler 
har  b l i t t  redusert  f ra  fem t i l  f i re .  Samt id ig  har  bruken  av 
området  t i l  j akt  og  f r i lu f t s l i v  økt  de  s i ste  årene .  Se lv  om 
menneske l ig  ferdse l  i  forb inde lse  med d i sse  akt iv i tetene  kan 
v i rke  usky ld ig  hver  for  seg ,  fører  den  t i l  g jentatte  forstyr re l ser 
for  re inen.  I  verste  fa l l  kan  dette  føre  t i l  at  dyrene  t rekker  bort 
f ra  v ik t ige  be i teområder.  Re inen  mister  energ i  både  g jennom 
st ressende  f lukt ,  redusert  be i tet id  og  ved  å  b l i  p resset  over  på 
ro l igere ,  men mindre  nær ingsr ike  be i ter. 

UTMARKSNÆRING

Dagens fjellbeite for sau

Hele  Fro l f je l let  l i g ger  i  be i teområdet  for  F ro l  be i te lag ,  som 
hvert  å r  s l ipper  om lag  2500  sau  og  lam på  be i te .  De  første 
dyrene  s l ippes  så  snar t  be i tet  er  t i l s t rekke l ig  utv ik let  om våren , 
og  hovedsank ingen  er  normal t  avs luttet  innen  15 .  september. 
Sauene  be i ter  f r i t t  over  he le  området ,  også  i  områder  med tett 
hy ttebebyg ge lse .
Det  har  t idv i s  oppstått  konf l i k ter  mel lom hy ttee iere  og 
be i tedyr,  samt  mel lom løshunder  og  husdyr.  Sauene  fø lger 
g jerne  opparbe idede  st ier  t i l  hy ttene  og  oppholder  seg  i 
nærheten  dersom de  f inner  l y  og  godt  be i te  der.  For  å  besky tte 
v i l t  og  be i tedyr  er  det  innfør t  særsk i l te  båndtvangbestemmelser 
i  Levanger  kommune.  På  Fro l f je l let  ska l  hunder  ho ldes  i  bånd 
f ra  1 .  apr i l  t i l  15 .  september. 
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Jakt og fiske 

Jakt  og  f i ske  har  t rad i s jone l t  vært  en  v ikt ig  de l  av  nordmenns  f r i lu f t s l i v,  og 
omtrent  ha lvpar ten  av  befo lkn ingen  f i sker  hver t  å r.  Jakt  og  f i ske  er  i kke  en  de l 
av  a l lemannsretten  og  t i lhører  som hovedrege l  g runne ier/ rett ighetshaver.  Det 
betyr  at  j akt  og  f i ske  i kke  kan  dr ives  uten  t i l l ate l se .  På  Fro l f je l let  se lges  det  både 
jakt  og  f i skekort .  A l le  rett ighetshaverne  på  Fro l f je l let  er  med på  fe l leskortet  for 
småv i l t jakt .  Det  er  også  åpnet  for  jakt  etter  rådyr,  h jor t  og  e lg  på  Fro l f je l let .  Denne 
jakta  b l i r  admin i st rer t  av  grunne ierne  på  Fro l  bygdea l lmenning  og  av  f je l l sty rene  på 
statsa l lmenningene.
Det  se lges  også  et  eget  fe l leskort  for  f i ske  som g je lder  for  he le  Fro l f je l let .  Det 
f innes  grat i s  ut le iebåt  både  i  Hø lder vatnet ,  Vu lus jøen  og  Re ins jøen.  Langs  Forra 
opp leves  det  et  godt  f i ske  i  spes ie l t  att rakt  i  verneomgive l ser.  Kor t  for  småv i l t jakt 
og  f i skekort  se lges  på  inatur.no .
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Skog  

Skogen  på  Fro l f je l let  st rekker  seg  f ra  Jamtkneppet  og  innover  Heståsda len .  V idere 
f inner  v i  store  skogområder  i  l i a  mot  Roknesvo l len .  Det  st rekker  seg  også  et 
skogband f ra  Heståa ,  forb i  Sa l thammer vo l len  og  ned  langs  G lonka  og  v idere  langs 
S tore lva  t i l  Fersoset .  En  de l  av  skogen  i  Heståsda len  er  p lantet  ku l turskog ,  mens 
den  øvr ige  skogen  er  se lv for ynget  e ldre  skog .  Skogen  på  Fro l f je l let  b l i r  i  s tor  g rad 
betegnet  som urskog  og  l i te  påv i rket  av  menneske l ig  akt iv i tet ,  s l i k  v i  k jenner  den  i 
dag .  Skogen  l i g ger  langt  f ra  veg  og  det  er  i  dag  vanske l ig  å  se  for  seg  en  utny tte l se 
av  ressursen .  H i stor i sk  sett  har  nok  imid ler t id  skogressursen  b l i t t  drevet  hardt ,  og 
g jennom det  b idratt  t i l  å  forme Fro l f je l let  s l i k  v i  k jenner  det  i  dag .  Som t id l igere 
nevnt  foreg ikk  det  storst i l t  je rnutv inn ing  i  området .  S l i k  akt iv i tet  k revde  store 
mengder  brense l  t i l  ovnene  og  det  er  natur l ig  at  dette  b le  hentet  i  nærområdet , 
for  så  å  utv ides  ettersom skogressursen  tok  s lutt .  

Hogst  av  tømmer  t i l  indust r ie l l  sagbruksakt iv i tet  har  foregått  s iden  1300- ta l let 
og  f ra  Trønde lag  b le  det  eksporter t  store  mengder  t re last  t i l  b lant  annet  Eng land. 
Som ved  jernutv inn ingen,  b le  den  mest  sentra le  skogen  hogd  først ,  men det  er 
a l l  g runn  t i l  å  t ro  at  det  også  foreg ikk  hogst  i  det  v i  i  dag  ka l le r  F ro l f je l let .  I 
1795  kom en  forordn ing  som opphevet  kvantumsbestemmelsene  som b le  innfør t 
i g jennom sagbrukspr iv i leg iene  i  1688.  Dette  sammen med en  høykon junktur 
på  star ten  av  1800  ta l let ,  ga  høy  eksport  av  t re last .  Det  var  i  den  denne  t iden 
at  t re lasthand ler  Peter  S ta l in  etab ler te  seg  med sagbruk  på  østs iden  av  Feren 
i  Meråker.  Ferd ig lastet  t re last  b le  de lv i s  f raktet  vestover  over  Re ins jø l ia  og 
Heståsda len  og  ned  t i l  Levanger.  I  t i l l eg g  t i l  hogst  for  t re lastproduks jon  har  den 
store  seter  akt iv i teten  i  området  også  før t  med seg  et  stor t  behov  for  brense l  over 
en  lang  per iode . 

Spor  etter  t id l igere  t iders  hogst  f inner  en  over  store  de ler  av  Fro l f je l let  i  form av 
nedgrodde  stubber.  Set r ing  betød  nok  også  at  for r ynge lsen  b le  k raf t ig  be i tet  og  at 
de  store  åpne  områdene  som i  dag  gror  ig jen  med ny  ungskog  v i l le  vært  g jengrodd 
for  lenge  s iden  uten  be i t ing .  I  Re ins jø  statsa l lmenning  b le  det  f ram t i l  1990- ta l let 
b l inket  tømmer  for  hogst  av  bruksberett igete .  Den  s i ste  hogsten  av  tømmerb l ink 
b le  g jennomført  i  området  rundt  Mulbustaden.  Mye  av  den  produkt ive  skogen  på 
Fro l f je l let  er  en  de l  av  dagens  naturreser vat .  Skogen  som l ig ger  utenfor  reser vatet 
l i g ger  i  s in  he lhet  over  vernskog grensen  med t i lhørende  bestemmelser  om 
hogst før ing .  S l i k  sett  er  det  l i te  av  denne  skogressursen  som utny ttes  i  dag .  
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Kommunen har  et  overordnet 
ansvar  for  a rea l for va l tn ing 
og  a l lmenne  interesser, 
spes ie l t  ansvar  g jennom 
p lan-  og  bygn ings loven,  lov 
om motor ferdse l  i  u tmark , 
naturmangfo ld loven  og 
f r i lu f t s loven.  G jennom 
kommuneplanens  area lde l  g i s 
det  rammer  og  målsett inger  for 
for va l tn ingen  av  he le  kommunens 
area l ,  også  Fro l f je l let .  Bare 
kommunen har  mul ighet  t i l  å 
for va l te  kommunens  area l  som en 
he lhet . 

Levanger kommune 

Spes ie l t  ansvar  for  for va l tn ing 
av  områder  som er  vernet 
etter  naturmangfo ld loven.  På 
Fro l f je l let  har  v i  Øvre  Forra 
naturreser vat  og  Marda len 
naturreser vat .  Naturreser vat 
er  den  st rengeste  formen 
for  områdevern  av  de  fem 
kategor iene  av  verneområder, 
både  internas jona l t  og  i  den 
norske  naturmangfo ld loven.  

Statsforvalteren i Trøndelag

Fy lkeskommunen har  de legert 
ansvar  for  å  vurdere  og  g i 
u tta le l ser  t i l  t i l tak  som berører 
ku l turminner,  ku l turmi l jø  og 
ku l tur landskap  av  reg iona l  og 
nas jona l  verd i ,  og  t i l tak  som 
berører  automat i sk  f redete 
ku l turminner.  Samet inget  er  t i l l agt 
ku l turminnefor va l tn ing  av  samiske 
ku l turminner.

Fylkeskommunen i Trøndelag/
Sametinget

INSTANSER MED FORVALTNINGSOPPGAVER

Statsfor va l teren  i  Trønde lag 
er  det  reg iona le  ledd  for 
re indr i f t s for va l tn ingen  sør  for 
Nord land.  Avde l ingens  v ikt igste 
oppgaver  er  å  i vareta  re indr i f t  som en 
øko log i sk  og  økonomisk  bærekraf t ig 
nær ing  som grunn lag  for  den  sør-
samiske  re indr i f t sku l turen .

Reindriftsforvaltningen
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Det  er  to  grunne iere  på  Fro l f je l let :  F ro l  bygdea l lmenning  og  S tatskog . 
S tatskog  er  g runne ier  i  Re ins jø  statsa l lmenning .  Grunne ier  har  for tsatt  s ine 
grunne ier rett igheter  etter  vernevedtak ,  med unntak  av  de  innskrenkn inger  som 
fø lger  av  forskr i f tene . 

Grunneiere 

For va l tes  etter  lov  om bygdea l lmenninger.  E iendomsretten  t i l l eg ger 
jordbrukse iendommer  i  dr i f t ,  som f ra  gammelt  av  har  hatt  bruksrett  i  a l lmenningen. 
De  for va l ter  v i rkesretten  ( skogsdr i f t ) ,  be i te ,  seter,  j akt  og  f i ske ,  f r i lu f t s l i v  og 
natur vern ,  samt  b l .a .  g runne ierens  myndighet  i  forho ld  t i l  motor ferdse l loven. 
S tyret  ve lges  internt  b lant  de  bruksberett igede .

Frol bygdeallmenning 

Statskog  SF  er  g runne ier  i  s tatsa l lmenningene,  samt id ig  ut fører  de 
for va l tn ingsoppgaver  som er  de legert  f ra  LMD.  S tatskog  SF  for va l ter 
g runndisponer ingst i l tak ,  herunder  t i l tak  som g je lder  vassdrag .  S tatskog  er  e ier 
av  skogen  og  den  skogfag l ige  for va l tn ingen  er  t i l l agt  S tatskog  SF.  Bruksretten  t i l 
t rev i rke  (ved  og  tømmer)  på  statsa l lmenningene  for va l tes  av  et  a l lmenningsstyre . 
F je l l sty rene  for va l ter  i  hovedsak  bruksrettene  i  statsa l lmenningene,  så  lenge 
i kke  annet  er  fastsatt  i  lov.  I  hovedtrekk  omfatter  dette  de  jordbrukst i l kny ttende 
bruksrettene  som seter,  be i te ,  j akt ,  fangst  og  f i ske .  I  t i l l eg g  kommer  f r i lu f t s l i v 
og  natur vern ,  samt  at  f je l l sty ret  har  grunne iers  myndighet  i  forho ld  t i l 
motor ferdse l loven

Statskog SF

Reinsjø fjellstyre og Skogn fjellstyre

Medlemmene i  a l lmenningsstyret 
ve lges  av  og  b lant  de 
bruksberett igede .  Re ins jø 
S tatsa l lmenning  (a l lmenningsstyret ) 
for va l ter  bruksretten  t i l  t rev i rke 
(ved  og  tømmer)  på  Re ins jø 
statsa l lmenning .  På  Grønn ing 
statsa l lmenning  er  det  Skogn  og 
Grønn ing  a lmenninger  som har  d i sse 
oppgavene.

F je l l sty ret  v i rksomhet  er  h jemlet 
i  f je l loven .  F je l l sty rene  b l i r 
va lgt  av  kommunestyret ,  men 
er  i kke  et  kommunal t  organ ,  og 
kommunen har  i kke  noen  form for 
inst ruks jonsmyndighet  over for 
f je l l sty rene .  I  Levanger  er  det  Re ins jø 
f je l l sty re  som for va l ter  oppgavene 
på  Re ins jø  statsa l lmenning ,  mens 
det  er  Skogn  f je l l sty re  som har  de 
samme oppgavene  på  Grønn ing 
statsa l lmenning . 

Reinsjø Statsallmenning og Skogn 
og Grønning almenninger
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Har  som oppdrag  å  k jøre  sk i spor 
i  området .  S tyret  for  se l skapet 
bestemmer  akt iv i teten .  Se l skapet  har 
ansvaret  for  egen  økonomi . 

Vulusjøen Løypeselskap AS

Vulus jøvegen  dr i f t sse l skap  har 
ansvaret  for  dr i f t  og  ved l i keho ld  av 
b i l vegen  (F je l l vegen)  f ra  bommen i 
Buran ,  og  t i l  vegenden i  Heståsda len . 
For va l tes  av  eget  styre  i  henho ld  t i l 
fastsatte  vedtekter,  og  har  ansvaret 
for  egen  økonomi . 

Vulusjøvegen Driftsselskap SA

Hy ttee iernes  rett igheter  og  p l i k ter 
f ramgår  av  kontrakten  om punkt feste 
mel lom Statskog  og  hy ttee ieren . 
Det  er  per  i  dag  3  forsk je l l i ge 
hy tteforen inger  i  området .  Det 
er  Munkeby vo la  Hy tteforen ing , 
Vu lus jø laget  Hy tteforen ing  og  Re ins jø 
Hy ttee ier foren ing . 

Hytteeiere 

Færen  re inbe i ted i st r i k t  (Gaske- laante)
Fro l  Be i te lag 
Hoabustad  og  Skogn  be i te lag
Roknesvo l len  seter lag 

Annen organisering av rettighets-
havere:

Levanger  Jeger  og  F i sker lag 
Levanger  H i stor ie lag 
Roknesvo l len  4H-seter
Fro l  I L
Ska l l stug gu 
Levanger  Røde  Kors 

Frivillige organisasjoner med spesielle 
interesser i området: 

Drift: 



26

Levanger  kommune,  2025 F lerbruksp lan  Fro l f je l let

F lerbruksp lanen  for  F ro l f je l let  er  verken  en  lov  e l le r  en  forskr i f t .  Bruken  av 
området  må der for  t i lpasses  g je ldende  lov verk ,  forskr i f ter  og  area lp laner. 
F lerbruksp lanen  må også  ta  hensyn  t i l  eks i sterende  rett igheter  kny ttet  t i l 
F ro l f je l let .  For  eksempel  har  re indr i f t s -  og  saueho ldsnær ingen  t rad i s jone l le 
bruksretter  som g i r  dem rett  t i l  å  dr ive  v i rksomhet  i  området ,  i  t råd  med 
rett igheter  de  har  hatt  i  l ang  t id . 

Det  er  v ik t ig  å  være  k lar  over  at  kommunen ikke  a lene  har  for va l tn ingsmyndigheten 
over  he le  Fro l f je l let .  Innenfor  Øvre  Forra  og  Marda len  naturreser vater  er 
det  S tatsfor va l teren  i  Trønde lag  som har  for va l tn ingsansvaret  i  henho ld  t i l 
verneforskr i f tene .  I  t i l l eg g  er  det  nas jona le  og  internas jona le  natur verd ier  i 
området  som må tas  hensyn  t i l .  For va l tn ingen  av  området  styres  av  en  rekke  lover 
og  forskr i f ter.

 

Kort  om de  mest  brukte  lover  og  forskr i f ter : 

Kommunen kan  med h jemmel  i  p lan- 
og  bygn ings loven  vedta  area lp laner 
som setter  reg ler  for  a rea lbruk  og 
for va l tn ing .  Loven  krever  også  at 
a l lmennheten  ska l  høres  og  kunne 
medv i rke  i  a l le  a rea lp lanspørsmål . 
Tekn iske  inngrep  kan  være  under lagt 
søknads-  e l le r  meldep l i k t . 

Plan- og bygningsloven (PBL) 

Lovens  formål  er  at :  V i l tet  og  v i l tets 
leveområder  ska l  for va l tes  s l i k  at 
naturens  produkt iv i tet  og  ar ts r i kdom 
bevares .  Innenfor  denne  ramme kan 
v i l tproduks jonen  høstes  t i l  gode  for 
landbruksnær ing  og  f r i lu f t s l i v.

Viltloven

Helhet l ig  sty r ingsverktøy  for  a l l 
natur for va l tn ing  i  Norge .  Har 
som formål  å  s i k re  bærekraf t ig 
for va l tn ing  av  naturen  og 
dens  mangfo ld  for  f remt id ige 
generas joner.  For va l tes  av 
S tatsfor va l teren .

Naturmangfoldloven

LOVER OG FORSKRIFTER

S ikrer  a l lmennhetens  rett  t i l  fe rdse l 
og  ang i r  hvordan  tv i ster  ska l  løses . 
Kommunen kan  i  samarbe id  med 
grunne ier  vedta  adferdsreg ler 
(kommunale  forskr i f ter )  for 
be lastede  f r i lu f t sområder. 
F r i lu f t s lova  g je lder  uavheng ig  av 
annen area lp lan leg g ing . 

Friluftsloven
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Lakse- og innlandsfiskloven 

Lovens  formål  er  å  s i k re  at  natur l ige 
bestander  av  anadrome laksef i sk , 
inn landsf i sk  og  deres  leveområder 
samt  andre  ferskvannsorgan ismer 
for va l tes  s l i k  at  naturens  mangfo ld 
og  produkt iv i tet  bevares .  Innenfor 
d i sse  rammer  ska l  loven  g i  g runn lag 
for  utv ik l ing  av  bestandene  med 
s ik te  på  økt  avkastn ing ,  t i l  beste  for 
rett ighetshavere  og  f r i t idsf i skere .

Andre relevante lover og forskrifter:

Statsa l lmennings loven 
Bygdea l lmennings loven 
Skogbruks loven 
Forurensn ings loven 
Be i te loven
Vannforskr i f ten 
Re indr i f t s loven
Ku l turminne loven
Veg loven
F je l loven

Lov om motorferdsel i  utmark

Motor ferdse l  i  u tmark  og  vassdrag  er 
som hovedrege l  forbudt ,  med unntak 
av  noen  ny tteformål .  Loven  g je lder  for 
den  som bruker  motorbåt ,  he l i kopter, 
småf ly  e l le r  motork jøretøy  som 
snøskuter,  ATV,  t raktor,  b i l ,  motorsykke l 
e l le r  e l - sykke l  i  u tmark .  Kommunen kan 
g i  d i spensas jon  f ra  loven,  men bare 
innenfor  rammene av  rege lverket .

A l l  motor ferdse l  i  u tmark  og  vassdrag 
ska l  foregå  aktsomt  og  hensynsfu l l t  for 
å  unngå  skade  og  u lempe for  naturmi l jø 
og  mennesker.  Der for  har  v i  et 
rege lverk  som regu lerer  motor ferdse len 
i  u tmark  og  vassdrag ,  og  s l i k  b idrar  t i l  å 
verne  om naturmi l jøet ,  s i k re  f r i lu f t s l i v 
og  rekreas jonsverd ier  og  min imere 
u lemper  f ra  motor i ser t  ferdse l .

Bruk  av  snøskuter  og  k jør ing 
på  barmark  regu leres  av  loven. 
Organ iser ingen  av  er ver vsk jør ing  og 
kommunale  retn ings l in jer  er  g jor t  med 
h jemmel  i  motor ferdse l loven.
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INNSPILL  FRA BRUKERE AV FJELLET

Gjennom arbe idet  med p lanen  b le  det  høsten  2024  g jennomført  en 
brukerundersøke lse  der  over  600  personer  de l tok .  Resu l tatet  f ra  undersøke lsen 
v i ser  et  k la r t  f le r ta l l  som ønsker  å  beho lde  Fro l f je l let  som det  er  i  dag .  De  a l le r 
f leste  ønsker  å  enten  begrense  v idere  utbyg g ing  e l le r  l a  området  forb l i  som det  er 
og  pr ior i tere  bevar ing  av  naturen .  Om lag  80% ønsker  å  v idereføre  pr ins ippet  om 
at  sk i løyper  pr ior i teres  foran  b i l k jør ing  i  Heståsda len  når  det  er  sk i føre .  En  l i ten 
ande l  av  d i sse  ig jen ,  ønsker  en  retn ings l in je  som ang i r  konkrete  t idspunkt  der 
vegen  i kke  brøy tes  (og  sk i løyper  pr ior i teres ) ,  for  eksempel  mel lom 1 .  desember 
og  1 .  mars .  F lere  utt r ykker  også  ønske  om mer  t i l rette leg g ing ,  i  var ierende 
grad .  Innsp i l lene  har  vært  v ik t ige  for  ut formingen  av  p lanens  retn ings l in jer. 
Baser t  på  fag l ige  vurder inger  og  et  demokrat i sk  grunn lag ,  har  v i  kommet  f rem t i l 
retn ings l in jer  for  bruken  av  f je l let .
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• 	 Hyttebygging 

• 	 Infrastruktur  og t i l rette legging

•	 St ier,  veger,  parker ing og løyper

•	 Fr i lufts l iv 

• 	 Motorferdsel  og  transport 

• 	 Verneområder

•	 Kulturmi l jø

•	 F iske-  og  v i l t forva l tn ing

•	 Beitenæring og re indr i f t

DEL 3:

RETNINGSLINJER
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-           Det  ska l  ikke tas  i  bruk nye områder  t i l  hyttebygging. 

- 	  Ved eventuel l  fortett ing  ska l  det  av  hensyn t i l  f r i lufts interesser  og 

            naturverdier  settes  strenge v i lkår  for  v idere hyttebygging i  området . 

HYTTEBYGGING

Vurdering ved fortetting: 

 - 	  Naturverdier. 

- 	  Hensyn t i l  annet  f r i lufts l iv,  spes ie l t  ferdselskorr idorer  f ra    

            parker ingsplasser  og ut  av  hytteområdet  i  Heståsdalen. 

- 	  Hensyn t i l  eks isterende hyttebebyggelse. 

- 	  Tota lbelastn ing av  hytter  i  området . 

- 	  T i lpasning t i l  terreng og landskap. 

- 	  Be i tenæring og re indr i f t . 

- 	  Naturbasert  nærings l iv. 

- 	  Verneområder. 

RETNINGSLINJER
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-            Nye b i lveger  f ram t i l  hytter  t i l lates  ikke. 

-            Fe l lesparker ing ska l  kun etableres  ved eks isterende veger. 

- 	  Etablerte  st ier  t i l  bestemte turmål  ska l  utbedres  og vedl ikeholdes  for  å  styre 

            ferdselen utenfor  de mest  sårbare naturområdene. 

-            St inettet  i  hyttefe l tene ska l  begrenses  og være fe l les ,  med forgre in inger  t i l  hver 

            enkelt  hytte.  St iene ska l  ikke overst ige  bredde på 60 cm. 

- 	  Nye t i l tak  som kan kanal isere  ferdsel  ska l  p lasseres  utenfor  de mest 

            sårbare naturområdene. 

-            Det  ska l  legges  t i l  rette  for  offent l ige  toalett  på  Frol f je l let  og  s ikre  v idere 

            dr i f t  av  eks isterende toaletter. 

Stier, veger og parkeringsanlegg

Tilrettelegging for friluftsliv

-         V idere t i l rette legging ska l  begrenses,  med unntak av  t i l rette legging for 

         personer  med nedsatt  funks jonsevne.

-         Nye t i l tak  som gapahuk m.m.  ska l  legges  i  nærheten av  b i lveg. 

INFRASTRUKTUR OG TILRETTELEGGING 

Vann og avløp

- 	  Fe l les  vannposter  anses  som en foretrukket  løsning for  vannforsyning.  

 - 	  Vann-  og av løpsanlegg ska l  så  f remt det  er  mul ig ,  være fe l les  for  f lere 

            hytteenheter.  Ved etabler ing  av  fe l lesanlegg ska l  det  utarbeides  VA-plan.

 -           Vann-  og av løpsanlegg kan kun etableres  dersom de medfører  minimale  natur inngrep. 

 - 	  Forutsetning for  av løpsanlegg må være t i lgang t i l  he lårsveg ,  i  henhold t i l  Innherred 

            renovas jons  retnings l in jer.

 -           Ved etabler ing  av  vannforsyning må det  undersøkes  for  arsen. 

 -           For  f r i t idsbol iger  med vanntanker  e l ler  l ignende på 25 l i ter  e l ler  mer,  st i l les  samme    

            krav  t i l  uts l ippst i l late lse  som for  f r i t idsbol iger  med innlagt  vann ( j f r.  Kommuneplanens 

            arealdel  2021-2040) . 
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Snøskuterkjøring

-            Dagens bruk av ervervkjørere (leiekjørere) fungerer bra og skal videreføres. 

-            Anta l l  løyvehavere ska l  begrenses  og t i lpasses  ut  f ra  en vurder ing av  behovet  for 

            t ransport ,  og  næringsgrunnlaget  for  den som har  løyve.

-            Det skal kjøres utenfor skispor, og parallelt med veg der dette er mulig.

-            Grunneier skal ti lrettelegge for parkeringsplasser for snøskuter og bil  med tilhenger.       

-             Det skal tas hensyn når man parkerer og man skal ikke stå ti l  hinder for         

             brøyting eller annen ferdsel. 

-            Det skal føres en streng praksis for å gi private dispensasjoner. Kommunens fastsatte 

             kjøretider skal følges. 

-            Om våren til lates normalt ikke kjøring etter 30. april.  Det gis normalt ikke 

             dispensasjon innenfor det som defineres som kalvingsland etter 15. april  eller 2. 

             påskedag, for de årene påsken avsluttes senere.

 -           Hel ikoptertransport  ska l  unngås  i  per ioden 01.04 –  14.06 på grunn av  ynglet id ,

            og  bør  fortr innsv is  ut føres  på hverdager. 

-            Transport  av  mater ie l l  t i l  normalt  vedl ikehold utføres  ska l  i  størst  mul ig  grad 

            ut føres  på v interst id  med snøskuter.

MOTORFERDSEL OG TRANSPORT

Helikopter/barmark

Løypekjøring

-           Løypekjør ing er  bare t i l latt  etter  løypetraseene som er  godkjent  av  kommunen. 

           A l l  løypekjør ing ska l  foregå på snødekt  og f rossen mark.

-           Det  ska l  ikke etableres  nye sk i løypetraseer  som kun har  t i l  hens ikt  å  for lenge 

           dagens trasé. 

-           Vegen fra  Vulus jøen og v idere t i l  Heståsdalen ska l  ikke brøytes ,  når  det  er 

           forhold  t i l  å  k jøre  sk i løyper,  om høsten. 

-           Etter  påske ska l  man t i l rette legge for  b i lveg innover  Heståsdalen,  så  fort 

           forholdene t i l later  det . 

 -           Det  ska l  tas  hensyn t i l  re indr i f t  som ikke ønsker  økt  ferdsel  innover  Heståsdalen 

            i  den mest  sårbare t iden for  ka lv ing  i  apr i l .  Den s iste  delen av  Vulus jøvegen 

            l igger  innenfor  det  som er  def inert  som kalv ings land.
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- 	  Kul turhistor ien må tas  vare  på og formidles  g jennom tydel ig  merk ing og

            informasjonstav ler. 

- 	  S lått  opprettholdes  for  å  h indre g jengroing og for  å  bevare naturtypen og 

            artsmangfoldet  på s låttemyrene.

- 	  S låtten ska l  g jennomføres  på en skånsom måte for  å  minimere terrengskader. 

- 	  Akt iv i teten på Roknesvol len reguleres  av  e iere  og brukere av  vol len i  samarbeid 

            med vernemyndighetene.  Det  forventes  at  hensynet  t i l  verneinteressene b l i r  

            i varetatt . 

- 	  Rydding av  setervol ler  ska l  fø lge sk jøtse lsp lanen for  den enkelte  setervol l .  

KULTURMILJØ

- 	  F iskeressursene forva l tes  t i l  beste  for  f r i t idsf iske interessene i  området .   

-            Båtordning ved Høldervatnet ,  Vulus jøen og Reins jøen opprettholdes. 

FISKE- OG VILTFORVALTNING

- 	  Akt iv i teter  som kan utføres  utenfor  verneområdene,  ska l  ikke g jennomføres 

            innenfor  d isse.

VERNEOMRÅDER

Øvre Forra og Mardalen naturreservat 

BEITENÆRING OG REINDRIFT

- 	  Det  må legges  t i l  rette  for  at  dagens beitebruk og re indr i f t  v idereføres . 

-            Ordningen med avers jonsdressur  på sau ska l  v idereføres . 

-            Det  bør  vurderes  å  innføre krav  om avers jonsdressur  av  hund også på re in  for 

            bruk  av  løs  hund under  e lg jakt .



34

Levanger  kommune,  2025 F lerbruksp lan  Fro l f je l let

Kontakt informas jon

Har  du  spørsmål  om p lanen  e l le r  konkrete  t i l tak  i  F ro l f je l let ,  ta  kontakt  med: 

Levanger  kommune 

E-post :  postmottak@levanger.kommune.no

Netts ide :  www. levanger.kommune.no 

For  spørsmål  kny ttet  t i l  vernede  områder,  kontakt :

S tatsfor va l teren  i  Trønde lag 

E-post :  s f t lpost@statsfor va l teren .no 

Netts ide :  www.statsfor va l teren .no/t ronde lag

Overs ikt  over  re levante  tema og  saksbehandl ing  

 
Tabe l len  på  neste  s ide  g i r  en  overs ikt  over  u l i ke  tema kny ttet  t i l  b ruk  og 
for va l tn ing  av  Fro l f je l let ,  med t i lhørende  re levant  lov verk  og  ansvar l ig 
myndighet .  Dette  ska l  g jøre  det  enk lere  for  brukere ,  g runne iere  og  andre 
aktører  å  or ientere  seg  om hv i l ke  reg ler  som g je lder,  og  hvem man ska l 
kontakte  i  forb inde lse  med u l i ke  typer  t i l tak  e l le r  spørsmål .  T i l tak  som berører 
verneområdene  krever  t i l l ate l se  f ra  S tatsfor va l teren  etter  verneforskr i f ten . 
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Tema Relevant lovverk Hvem kontakter du? Viktig å vite

Byg g  (hy tte ,  
t i lbyg g ,  bod, 
etc . ) 

Vann  og  av løp

Fr i lu f t s l i v  
(merk ing  av  
st i ,  gapahuk , 
andre  t i l tak )

Jakt  og  f i ske

Be i tenær ing  
( sau  og  re in )

Motor ferdse l  
( snøskuter, 
he l i kopter )

Ut le iehy tter

P lan-  og 
bygn ings loven,
naturmangfo ld-
loven

Forurensn ings -
loven,
p lan-  og 
bygn ings loven, 
naturmangfo ld-
loven
vannforskr i f ten

P lan-  og 
bygn ings loven,
f r i lu f t s loven
naturmangfo ld-
loven

Vi l t loven ,
f je l loven

Be i te loven,
re indr i f t s loven,
f je l loven

Motor ferdse l 
i  u tmark 

Grunne ier ;  
Kommune (byg gesak) ; 
S tatsfor va l ter 
(verneområde)

Grunne ier ;  
Kommune (byg gesak) ; 
S tatsfor va l ter 
(verneområde)

Fe l les løsn inger 
anbefa les .  Arsen  må 
undersøkes . 

Grunne ier ;  
Kommune; 
S tatsfor va l ter 
(verneområde)

Grunne ier F i skekort  k jøpes 
på  inatur.no .  Husk 
grunne iers  t i l l ate l se 
for  jakt  og  f i ske . 

Sau  og  re in  har 
be i terett .  Kontakt 
loka le  be i te lag  e l le r 
re inbe i ted i st r i k t  ved 
spørsmål . 

Kommune; 
S tatsfor va l ter 
(verneområde)

A l le  søknader  k rever 
d i spensas jon . 

Grunne ier  
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Begreper 

Bruksrett

Bygdeal lmenning

Fel les  vannposter

Ferdselskorr idor

Flerbruksplan

Kalvingsland

Klopp /  Klopping

Leiekjør ing (snøskuter)

LMD 

Rett  t i l  begrenset  rådighet  over  en annens e iendom. 

Område hvor  e iendomsretten t i l legger  minst 

ha lvparten av  de jordbrukseiendommer som fra 

gammel  t id  har  bruksrett  i  a l lmenningen. 

Fe l les  uttakspunkt  for  dr ikkevann brukt  av  f lere 

hytter. 

T i l rette lagt  t rasé for  ferdsel  t i l  fots ,  på  sk i  e l ler 

sykkel .

P lan som g ir  retnings l in jer  for  bruk av  et  område t i l 

f lere  formål ,  som fr i lufts l iv,  naturvern,  re indr i f t ,  be i te 

og næring.

Område hvor  re inen ka lver  om våren.  Ferdsel  bør 

begrenses  i  denne per ioden.

P lanker  lagt  over  myr  e l ler  b løte  part ier  i  terrenget 

for  å  lette  ferdsel  og  beskytte  vegetas jon.

Transportt jeneste  der  k jørere f rakter  varer/personer 

med snøskuter.

Landbruks -  og  matdepartementet .
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Naturbasert  re isel iv

Naturreservat

Økologisk  fotavtrykk

Punktfeste

Ramsar-område

Reindri ft

Rikmyr /  Bakkemyr /  S låttemyr

Skjøtsel  /  Skjøtselsplan

Statsal lmenning

Tålegrense

Utmarksbasert  næring

Reise l iv  med opplevelser  i  naturen,  som vandr ing , 

f i ske  e l ler  sk i turer.

Område vernet  for  å  bevare truede arter,  naturtyper 

e l ler  økosystemer.  Strengeste  form for  områdevern i 

Norge.

Mål  på hvor  stor  v i rkning menneskel ige  akt iv i teter 

har  på økosystemet. 

Et  punktfeste  er  en var iant  av  en festetomt. 

Internas jonalt  vernet  våtmarksområde v ikt ig  for  fug l 

og  b io log isk  mangfold.

Næring der  tamrein  holdes  og beiter  på utmark.  Har 

særsk i l te  rett igheter.

Typer  myr  med ul ikt  nærings innhold og 

artsmangfold.

T i l tak  som s lått ,  be i te  e l ler  rydding for  å 

opprettholde naturverdier.  P lanen beskr iver 

t i l takene.

Statse id  utmark  hvor  loka le  brukere har  rett igheter 

som beite ,  jakt  og  f i ske.  Forva l tes  av  f je l l styret .

Grense for  hvor  mye belastn ing naturen tå ler  før 

den forr inges.
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Vedlegg  

Foto

Bilde 2, s. 22: Dag Bævre Okkenhaug (u.å.)

Kart over ferdselsveger s. 19: Gunnar Vatn. Bakgrunnskart hentet fra Norgeskart.no. 

Resten av bildene er tatt av Levanger kommune v/ Anne Katrine Lehne og Rune Sørholt.

1.     Brukerundersøkelse Frolfjellet 2024 

2.     Kart over Frolfjellet
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