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Eldrerådet i Levanger kommune vil anmode kommunens politikere om å 
utarbeide en plan/implementere en helhetlig demensomsorg i kommunens 
planlegging. Denne må beskrive tjenesteområdets muligheter og 
utfordringer. 



Demensplan

• Levanger kommune har høsten 2025 våren 2026 jobbet med 
utarbeidelse/revidering av 8 temaplaner. Det var i utgangspunktet 
10. Levanger kommune har pr.d.d 22 temaplaner

• Det jobbes nå med å samkjøre flere av planene for å redusere 
antallet temaplaner og gjøre disse lettere tilgjengelig og mer 
operative.

• Det foreligger ingen plan for å utarbeide en egen demensplan 
pr.d.d

• Regjeringen vil legge frem en ny demensplan i løpet av våren 2026



Demensplan

• Vi finner tiltak i de reviderte temaplanene som berører 
demensområdet.
• Selvmord og selvskading
• Vold i nære realasjoner
• Rask psykisk helsehjelp
• Aktivitetshuset 
• Dagtilbud
• Kompetanse
• Kulturtilbud



Det er av stor betydning at kunnskap når ut til, ikke bare de som pr. 
nå er rammet, men til generasjonene under, slik at forståelsen i vårt 
samfunn økes. For eksempel at «Omsorgstrappa« blir «kjent stoff»



Tjenestebeskrivelser og tildelingskriterier - Levanger 
kommune

https://www.levanger.kommune.no/tjenester/helse-velferd-og-sosiale-tjenester/helse-og-omsorgstjenester/tjenestebeskrivelser-og-tildelingskriterier/
https://www.levanger.kommune.no/tjenester/helse-velferd-og-sosiale-tjenester/helse-og-omsorgstjenester/tjenestebeskrivelser-og-tildelingskriterier/
https://www.levanger.kommune.no/tjenester/helse-velferd-og-sosiale-tjenester/helse-og-omsorgstjenester/tjenestebeskrivelser-og-tildelingskriterier/
https://www.levanger.kommune.no/tjenester/helse-velferd-og-sosiale-tjenester/helse-og-omsorgstjenester/tjenestebeskrivelser-og-tildelingskriterier/


• Hjemmesiden til Levanger kommune
• Mulige møtearenaer for informasjon:

• Sanitetsforeninger
• Pensjonistlag/foreninger
• M.m.



Eldrerådet vil be Levanger kommune om å etablere et tilbud om et 
forebyggende og helsefremmende hjemmebesøk til alle innbyggere 

over 80 år som ikke allerede har etablerte tjenester.



• Mange kommuner tilbyr ulike varianter av ordningen
• Seniorveiledning
• Forebyggende hjemmebesøk
• Miniseminarer



Levanger kommune

Enhet hjemmetjenester

«Mestring i egen hverdag»

Utkast til agenda
Tema Tid Foreleser Forespurt

Velkommen 10.00-10.05

Kulturelt innslag 10.05-10.20

Aldring 10.20-10.50

Fysiske trening og hverdagsaktivitet 10.50-11.20

Nettverk og frivilligheten

Innherred Seniorforum

11.20-11.50

Pause med kake 11.50-12.20

Ernæring 12.20-12.50

Sikkerhet og tilrettelegging av bolig 12.50-13.20

Bunntekst 10
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