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Eldreradet i Levanger kommune vil anmode kommunens politikere om 3
utarbeide en plan/implementere en helhetlig demensomsorg i kommunens
planlegging. Denne ma beskrive tjenesteomradets muligheter og
utfordringer.

HELHETLIG DEMENSOMSORG

— hele mennesket, hele livet
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SAMHANDLING 2 - PARGRENDE

pPa tvers av tjenester, 4 stotte og avlastning
nivaer og sektorer L h 3

GODE OVERGANG
og koordinert innsats

TILRETTELAGT & ) o VERDIGHET
hjem og i "y - . R respekt og
trygge omgivelser Sl medbestemmelse
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I~ 2 = m AKTIVITET OG MENINGSFULLE DAGER
D LTAKELSE OG INKLUDERING = o tilpasset interesser og funksjon

; RESPEKT FOR LIVSHISTORIE
i samfunn og fellesskap

vaner og ensker

% Mal: Best mulig livskvalitet, mestring og trygghet — sa lenge som mulig



Demensplan

* Levanger kommune har hgsten 2025 varen 2026 jobbet med
utarbeidelse/revidering av 8 temaplaner. Det var i utgangspunktet
10. Levanger kommune har pr.d.d 22 temaplaner

* Det jobbes na med a samkjare flere av planene for 8 redusere
antallet temaplaner og gjare disse lettere tilgjengelig og mer
operative.

» Det foreligger ingen plan for a utarbeide en egen demensplan
pr.d.d

* Regjeringen vil legge frem en ny demensplan i lapet av varen 2026



Demensplan

* Vifinner tiltak i de reviderte temaplanene som bergrer
demensomradet.

Selvmord og selvskading
Vold i neere realasjoner
Rask psykisk helsehjelp
Aktivitetshuset
Dagtilbud

Kompetanse
Kulturtilbud

AKTIVITETSTILBUD FOR PERSONER MED DEMENS

Meningsfulle aktiviteter — glede, mestring og fellesskap

MUSIKK OG SANG FYSISK AKTIVITET KUNST OG KREATIVITET HAGE OG UTEAKTIVITETER ' ' MATGLEDE OG FELLES MALTIDER
Musikk skaper glede, Bevegelse gir bedre ! Maling, forming og andre Tid i naturen gir ro, . .| Matlaging og méltider
vekker minner og gir fysisk form, okt humer kreative aktiviteter gir velvaere og gode skaper sanseopplevelser,
ro 0g samvaer. og mestringsfalelse. \ uttrykk, glede og stolthet. 3 - tradisjon og fellesskap.

MINNETRENING SOSIALE AKTIVITETER TURER OG UTFLUKTER DYREASSISTERTE AKTIVITETER AVSLAPPING OG SANSESTIMULERING

Aktiviteter som stotter Samtaler, spill og Nye omgivelser og Dyr gir trygghet, Rolige aktiviteter som musikk,
hukommelse, sprik og grupper gir tilherighet opplevelser gir glede kontakt og mange aromaterapi og beroring gir
e

konsentrasjon. 0g gode relasjoner. og livskvalitet. gode gyeblikk. ro og velvaere.

o TILPASSET DEN ENKELTE
Aktivitetene tilpasses interesser, ressurser og dagsform.
Det viktigste er & oppleve mestring, glede og mening.

Trygghet Glede og Fellesskap Livskvalitet
0g omsorg mestring og tilherighet hver dag



Det er av stor betydning at kunnskap nar ut til, ikke bare de som pr.
na er rammet, men til generasjonene under, slik at forstaelsen i vart
samfunn gkes. For eksempel at <Omsorgstrappa« blir «kjent stoff»



Innsatstrappa i Levanger kommune

Pasienten/ brukeren kani perioder vaere i

flere trinn av trappa samtidig, med ulike

kombinasjoner av tjenester. Trinn 4

Jeg er avhengig av
hjelp store deler av
dognet

Trinn 3

Jeg har behov for
en god del hjelp

Trinn 2 Kortti i
orttidsopphold i .
e PR Kan besta av:
Jeg har litt institusjon +  Boliz smrskilt
behov for hjelp ) Kan bestd av: tilreelagt for heldggns
Hjemmeboende v ortidsopphold for tienester (HDO
Trinn 1 med omfattende utredring, vurdering *  Langtidsopphold i
Jog Klarer meg bistandshehov behanding ngtitusion
i rehabilitering eller
ganske godt selv Hjemmeboende Kan best av: ﬁ
med bistands- Brukerstyrt personlig _ .
behov assistent (BPA ‘ JEH—‘D%\'&KK:‘EM Legetjeneste | kommunen:
Hjemmeboende Kanbest av: * Omsorsholig lLMM
o Plrgrendestyte opptering o ogsa falt KAD Alle nnbyggere tar selv kantakt med

med behov for

veiledring, aviastringstitak og/ | De fleste av tjenestene: [kommunalt akutt fastlege/legevakt ved behov for

statte i hverdagen e omsorstined, som e listet opp under medisinsk vurdering, Dette kan vare
. ) " o
Har ikke behov for || a0 pests aw DGO iy 9 g3 e actuetialle rimn
med demenssykdom og andre som .
kommunale «  Trygghetsalamm — aktuelle under trinn 4,
omsorgstjenester . :OD::T;;O;HWWH v Dussktiitettibud arbeid o men i et stgrre omfang.
Kanesi av: +  Hukommelsesteam F—
. i g P T +  Stpttekontakt/ Fritidskontalt .
S o Ergoteragi . Velferdsteknologi
o Phwrendeskole JR— + Helseienester { bjemmet
. i i 3V *  Poykick helse og rus
Aktvtetstlbud ov N Velferdsteknologi kan tilbys i alle trinn av trappa, hver
Hukommelsesteamet rgo- og fysioterapi er *+ Koordinstor, bamehoordintor oz I X L
«  Frisklvssentralen — 4 Watombringing velferdsteknologisk lasning newnes derfor ikke i oversikten her.
*  Rask psykisk - *+ Prektisk bistend daliee .
helsehiel kengisialle wrinn av ermlpersonis ssitanca Neermere beskrivelser rundt velferdsteknologi stér | eget avenitt,
* Aivtetshuset “app:‘ hz“::ﬂm' + Prkiskbistand enhold itillegg tl i noen av tjenestebeskrivelsene.
I_” 08 Beskmes 4 Praktik bistend opplzring
Whevel 6N 2 8MEN 4 i ot ol et
ofteken hafarste 4 Kartagaingitiommet
kontakt her.

Tjenestebeskrivelser og tildelingskriterier - Levanger
kommune

Innholdsfortegnelse
B LT L= PR RS 4
1.1 Malsetting for helse- og velferdstjenestene | Levanger KOmmune ........ccoovvivenenene s
1.2 Rammevilkar for helse og Velfert. ... e e e

1.3 Ord og uttrykk.......cooocvviieiiennnns
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1.5 Organisasjonskart i Levanger KOMIMUNE ..o s s ssss s s

w
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. Saksbehandling ved spknader om helse- og omsorgstjenester
2.1 Grunnlag for tildeling ..o D
2.2 Sakshehandling ... D

2.3 Kommunal organisering av helse- og omsorgstjenester .. 10

2.3.1 Samtykkekompetanse, og tvang og makt....
2.4 Generelle forventninger til den som behandler sgknaden og tjienesteyter ... 11
2.5 Hva viforventer av deg som sgker eller mottar tjenester ... 11

2.6 Hva kan og bar innbyggeren gjare selv? ... 12

w

. Klage og klagegang
3.1 Kommunale tjenester uten krav til enkeltvedtak......ccco e 19

3.2 Kommunale tjenester med krav til enkeltvedtak ... 19
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L OVETrSIKE OVET LENEELET ..t e e e e ennn e 15
Velferdsteknologi i LEVANZET . ssesees 10
L L =T PR

41,7 Alctivitet 08 TElleSSKAD .oove e e 17
4.1.2 Pargrendeskole.....

4.1.5 Altivitetstilbud av Hukommelsesteamet ..o s 19

4.1.5 Frisklivssentralen....


https://www.levanger.kommune.no/tjenester/helse-velferd-og-sosiale-tjenester/helse-og-omsorgstjenester/tjenestebeskrivelser-og-tildelingskriterier/
https://www.levanger.kommune.no/tjenester/helse-velferd-og-sosiale-tjenester/helse-og-omsorgstjenester/tjenestebeskrivelser-og-tildelingskriterier/
https://www.levanger.kommune.no/tjenester/helse-velferd-og-sosiale-tjenester/helse-og-omsorgstjenester/tjenestebeskrivelser-og-tildelingskriterier/
https://www.levanger.kommune.no/tjenester/helse-velferd-og-sosiale-tjenester/helse-og-omsorgstjenester/tjenestebeskrivelser-og-tildelingskriterier/

* Hlemmesiden til Levanger kommune

* Mulige mgtearenaer for informasjon:
* Sanitetsforeninger
* Pensjonistlag/foreninger
* M.m.



Eldreradet vil be Levanger kommune om a etablere et tilbud om et
forebyggende og helsefremmende hjemmebesgk til alle innbyggere
over 80 ar som ikke allerede har etablerte tjenester.



* Mange kommuner tilbyr ulike varianter av ordningen
* Seniorveiledning
* Forebyggende hjemmebesgk

¢ Mlnlsemlnarer Forebyggende hjemmebesgk HVA KAN SNAKKEN HANDLE OM?

HELSE OG LIVSKVALITET
Hvordan har du det?
Fysisk og psykisk helse.

— en samtale som kan gjore en stor forskjell

SOSIALT NETTVERK
Venner, familie og aktiviteter
som gir glede.

Vi snakker
om det som er
viktig for deg

— i dag og

fremover.

BOLIG OG HVERDAG
Hvordan fungerer hverdagen
hjemme hos deg?

DKONOMI
Har du kontroll, eller er det
noe du bekymrer deg for?

AKTIVITETER OG INTERESSER
Hva liker du a gjore?
Hva gir mening for deg?

FREMTID OG TRYGGHET
Hva er viktig for deg fremover?
Hvem kan hjelpe deg hvis du
far behov?

000000

DERFOR ER FOREBYGGENDE HIEMMEBES@K VIKTIG ’,
EN INVITASJON —

® @ 2 [ X X i IKKE EN KONTROLL
m m >, ﬂm Forebyggende hjemmebesgok er

2.
en uformell prat i trygge rammer.

TIDLIG INNSATS TRYGGHET OG TILPASSET HJELP STERKERE FELLESSKAP BEDRE SAMFUNN DUl B astarnhar iva Ullenaiiarom:
Vi fanger opp behov MESTRING Tiltak og tjenester Vi bygger broer til Forebygging gir bedre
tidlig og kan hjelpe Du far stotte til & tilpasses dine behov | fellesskap, aktiviteter ressursbruk og bzerekraftige Det handler om deg!
for utfordringer blir bevare helse, selv- og ensker. og stette i neermiljoet. helse- og omsorgstjenester.
store. stendighet og livskvalitet.

/ﬁ\ Et besok i dag — kan bidra til en tryggere og bedre hverdag i morgen M/ er A” fo—r 0/6;/ @



Levanger kommune
Enhet hjemmetjenester

«Mestring i egen hverdag»

Utkast til agenda

Velkommen 10.00-10.05

Kulturelt innslag 10.05-10.20
Aldring 10.20-10.50
Fysiske trening og hverdagsaktivitet 10.50-11.20
Nettverk og frivilligheten 11.20-11.50
Innherred Seniorforum

Pause med kake 11.50-12.20

Ernsering 12.20-12.50

Sikkerhet og tilrettelegging av bolig 12.50-13.20

Bunntekst
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