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1. Innledning 
 

Når vi skriver årsplan, tar vi utgangspunkt i sentrale og lokale føringer som er gitt for drift av 

barnehager, det er Lov om barnehager med forskrifter og Rammeplan for barnehager.  

Levanger kommune har en oppvekstplan som gjelder for alle barnehagene i hele kommunen. Frol 

barnehage har en egen virksomhetsplan som gjelder for vår barnehage, den er tilgjengelig på 

barnehagens hjemmeside. 

Barnehagens årsplaner tar utgangspunkt i kommunens oppvekstplan, de områdene det skal satses på i 

Levanger kommune, samt vår egen virksomhetsplan.  

Dette gir oss retningslinjer for hvordan vi skal jobbe i barnehageåret 2023/2024. 

 

De avdelingsvise årsplanene bygger på tidligere planer, foreldresamarbeid, vår kunnskap om barn, 

erfaring og observasjoner vi har med barn i denne aldersgruppen. Når vi skal skrive årsplan, tar vi 

utgangspunkt i de ulike avdelingenes forutsetninger og behov – ut fra barnegruppa, foreldregruppa og 

personalgruppa på den aktuelle avdelingen.  

 

Årsplanen er i første rekke ment å være et arbeidsredskap for personalet i planleggingen av det 

daglige arbeidet.  

Den forplikter oss til å være bevisste og reflekterte i vår praksis og den skal være til informasjon 

for barnehagens brukere. 

Årets gang gir oss en oversikt over fastlagte aktiviteter som vi har i barnehagen i løpet av året og 

inneholder viktige datoer for Frol barnehage. 

 

Avdelingene sender ut månedsbrev som forteller noe om hva som har 

vært i fokus siste måned og hva som skal gjøre framover. 

Viktige datoer og annen nyttig informasjon vil også stå i 

månedsbrevet. 

 

 

 

 

 

  

http://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-64
https://www.udir.no/globalassets/filer/barnehage/rammeplan/rammeplan-for-barnehagen-bokmal2017.pdf
https://www.levanger.kommune.no/tjenester/barnehage-og-skole/barnehage/barnehager-i-kommunen/barnehager-i-frol-skolekrets/frol-barnehage/
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2. Avdeling Nord 
 

Gjennom vårt arbeid på avdeling Nord vil vi bidra til å skape trygge, lekende, humørfylte, 

inkluderende og aktive barn gjennom lek og aktivitet. Vi vil jobbe med å gi barna varierte opplevelser 

og erfaringer, som gir grunnlag for undring, samtaler og refleksjon. Gjennom hverdagslige aktiviteter 

skaper vi gode rutiner og forutsigbarhet i dagen. Dette vil gjøre barnehagedagen trygg for barna. Vi 

vil vektlegge det å skape gode relasjoner og sosialt kompetente barn som viser omsorg for hverandre. 

 

2.1 Barnegruppa  

På Nord har vi ved oppstart 20 barn i alderen 1 – 6 år. I løpet av høsten kommer det 2 småbarn. Vi 

blir da 8 småbarn (1 – 2 år) og 15 storbarn (3 – 6 år).  

Vi er en felles avdeling, men for å trygge de aller minste barna er vi delt store deler av formiddagen 

og fram til ca. kl. 15. De minste er da inne på gulrommet. Det er innredet med tanke på de små og 

lekene er tilpasset dem.  

Vi jobber kontinuerlig å trygge alle barn på alle voksne.  

Vi ser store fordeler med å være en barnegruppe med aldersspennet vi har. De minste får noen å 

lære av, og de største får en fin arena til å vise omsorg for de minste barna  

Barnegruppa på Nord preges av mangfold. Det er ulike språk, kulturelle og religiøse uttrykk, barna 

kommer til barnehagen med forskjellige behov, ressurser og ønsker. Vi ønsker å ivareta barnehagens 

språklige og kulturelle mangfold slik at alle barn får gode utviklings- og aktivitetsmuligheter i 

barnehagen. 

 

2.3 Personalet 

I år jobber disse på Nord 

Pedagogiske ledere: Hege Valstad, Marie Trætli Andresen og Ingrid Skjulsvik 

Fagarbeidere/assistent: Hanne Sandnes, Sadete Hasani Sadriu og Siri Eggen Hov 

Lærling Charlotte Dahl 

Spesialpedagog: Else Beate Grønning og Astrid Ulvin 

Vi jobber hver dag for at barna skal være trygge og at de skal trives i barnehagen. Vi voksne skal 

hele tiden se barna, være lyttende voksne og ta del i deres lek og læring. Vi skal hjelpe barna med å 

bygge relasjoner med hverandre, veilede dem til å delta i lek og til å ta initiativ i leken.  
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2.4 Dagsrytme  
Vi har en fast dagsrytme som skal gi trygghet og forutsigbarhet for alle barna. Planen er veiledende og vi tar 

hensyn til individuelle behov hos hvert enkelt.  

TID HVA HVORDAN  HVORFOR 

06.45 Barnehagen 

åpner. 

Barna tas imot, vi hilser på hverandre, gir 

hverandre gjensidige beskjeder. 

Skape trygghet for barn og 

foreldre, utveksle informasjon. 

 Frilek. Rolige aktiviteter på Nord. Vi oppholder oss 

mest på storrommet 

Barna velger selv hva de vil 

holde på med. Og vi leter frem 

litt utstyr 

08.30 Frokost. Barna spiser sine matpakker og vi serverer 

drikke. Vi vil at alle barna skal sitte ved bordet 

og spise litt. Barna får spise når de er 

sulten/kommer, og ca. Kl. 8.30 sitter de fleste 

ved bordet og spiser. 

Ei rolig og trivelig stund, med 

tid til samtale der vi får påfyll 

av energi. 

Rett 

etter 

frokost 

Morgensamling  

(storbarn) 

Vi samles enten i trappa vår eller i rund-

rommet. Finner ut dag, måned, vær. Går 

gjennom dagen sammen 

Vi får roet oss litt før frokost. 

Barna får oversikt over hva som 

skal skje den dagen. 

09.00 – 

11.00 

Frie eller 

tilrettelagte 

aktiviteter. 

Inne og ute. 

Vi deler barna inn i lekegrupper. Som regel 

etter alder 

Vi har fri lek, gym, ulike prosjekt/tema, 

formingsaktiviteter, samlingsstund 

Ett-to åringen har alltid utelek i denne tiden. 

Tre – seksåringen kan også være ute 

Barna skal få utvikle seg allsidig. 

Skape relasjoner og få venner. 

Etter alder og modningsnivå. 

11.00 Lunsj Vi spiser mat sammen på spiserommet. De 

yngste sitter ved langbordet som er dekket 

med brød og pålegg. De eldste sitter ved rund-

bordene og de går og forsyner seg i buffeen.  

Vi ønsker å fremme gode mat- 

og bordvaner. Vektlegge ro, 

trivsel og samtale. 

12.00 Sove De som skal sove, legges ned. Noen barn sover 

før lunsj. 

Tilfredsstille behovet for hvile. 

Og vi ivaretar individuelle behov. 

12.00 – 

16.30 

Utelek Etter lunsj går de eldste i innerste garderoben 

og slapper av med ei bok. Etter toalettbesøk 

går de i gruppe på 3-4 og kler på seg, før de 

går ut. 

Samtidig som en får frisk luft 

og allsidig motoriske 

utfordringer i vårt flotte 

uteområde, dannes vennskap og 

relasjoner på tvers av 

avdelingene. 

14.15 Fruktmåltid. Barna spiser brødskive og frukt. 

 

Så barna ikke er så veldig sulten 

når de kommer hjem. 

 Henting. Barnet og personalet forteller hvordan dagen 

her vært. 

Gjensidig informasjon. 

16.30 Barnehagen 

stenger! 
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UKEPLAN PÅ NORD: 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Lekegrupper/ 

Tema/aktivitet 

 

Avdelingsmøte 

på Nord kl. 

12.15-13 

Klubb 

De minste 

har turdag 

De største har 

turdag 

 

 

Lekegrupper/ 

Tema/aktivitet 

 

Lekegrupper/ 

Tema/aktivitet 

 

 

2.5 Temaoversikt og satsingsområde 

• Foruten barnehagens satsningsområder som er nevnt i virksomhetsplanen, har vi på Nord et 

gjennomgangstema: 

LILLE LARVEN ALDRIMETT for de yngste 

HAKKEBAKKESKOGEN for de eldste 

• Vi tar selvsagt utgangspunkt i rammeplanen, årstidene, de kristne høytidene og «årets gang» 

(se nest siste side i årsplanen) når vi planlegger opplegg sammen med barna.  

• Rammeplanen skisserer 7 fagområder som vi skal jobbe med gjennom hele året, integrert i de 

ulike temaene/prosjektene. Integreringen av fagområdene vil bli evaluert i månedsplanene. 
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FAGOMRÅDE OG NOEN AV MÅLENE VI ØNSKER Å HA FOKUS PÅ DETTE ÅRET,  

VIA HAKKEBAKKESKOEN OG LILLE LARVEN ALDRIMETT 

 
      Kropp, bevegelse, mat og helse  

Kunst, kultur og kreativitet        Kommunikasjon, språk, tekst 

                     

Få være aktive                                                Få gode vaner,                                                      
Og skape egne                                               holdninger og kunn-                                      Utvikle begreps-  
Kunsteriske og                                                skap om kost,                                                 forståelse og 
kulturelle                                                         aktivitet og hvile                                         bruke variert 
uttrykk                                                                                                                                     ordforråd                            
 

 

 

Natur, miljø og teknologi          

  

           LILLE LARVE ALDRIMETT                    Antall, rom og form                                                    

Hvordan                   
     kan vi ta                                                                             OG                                              

     vare på                                                             HAKKEBKAKESKOGEN                                            Undre oss                                                           

       naturen?                                                                                                                                                Over likheter, 

                                                                                                                                                                           ulikheter,   

                                                                                                                                                                         størrelser og 

                                                                                                                                                                                 former 

                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                      

                         Etikk, religion, filosof                                                Nærmiljø og samfunn 

 

 Lære å                                                                     Synliggjøre 

     respektere                                                             den enkeltes plass 

   og ta vare på                                                               i samfunnet. 

     erandre 
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TEMAER DETTE ÅRET:   

AUGUST OG SEPTEMBER Innkjøring: bli kjent, å danne nye relasjoner. Fokus på vennskap og 

relasjoner.  

Bli kjent med Larven Aldrimett og Hakkebakkeskogen 

Uke 38: Brannvern uke, der vi blir kjent med Bjørnis. 

OKTOBER Forut: Vi skal bli kjent med Hamphless, 5 år, som bor i Malawi. Vi skal 

ha en aksjon der vi samler inn penger til Forut og deres hjelpearbeid 

NOVEMBER  

DESEMBER Juleforberedelse 

JANUAR  

FEBRUAR Få kjennskap til samefolket og karnevalsuke 

MARS  Påskeforberedelse og Internasjonal uke 

APRIL  

MAI Våruke og 17 mai 

JUNI Mangfoldighetsuke 
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ÅRETS GANG  

2023-2024 
Dato Aktivitet 

15. og 16. august Planleggingsdag 

Uke 38 18 – 22. september Brannvernuke 

Fredag 22. september Brannøvelse 

September / oktober Aktivitetsdag 

Tirsdag 3. oktober Fotografering (kun gruppebilder) 

Oktober Forut-prosjekt 

Tirsdag 10. oktober Verdensdagen for psykisk helse 

Foreldrekaffe 14.30-16 

Uke 41 9.– 13. oktober Høstferie skolen 

Torsdag 26. oktober Forutfest Avd.vis + felles i allrommet 

Onsdag 22. november Foreldrefrokost 

Onsdag 29. november Planleggingsdag 

Desember/januar Juletrefest v/ foreldrerådet 

Torsdag 21. desember Julekaffe 14.30-16 
(siste skoledag 21. desember Første 

skoledag 3. januar) 
Juleferie skolen 

Tirsdag 2. januar Planleggingsdag 

Tirsdag 6. februar Samefolkets dag 

Uke 7 (12. – 16.2) «Karnevalsuke» 

Uke 8(19.2 – 23.2) Vinterferie i skolen 

Torsdag 7. mars Foreldrefrokost  

Fredag 8. mars Planleggingsdag 

Uke 11 11.-15. Mars Internasjonal uke 

Tirsdag 12. mars Barnehagedagen 2024 

Jan.- Mars Skidag/akedag 

28. mars – 1. april Skjærtorsdag-2. Påskedag 

9. Mars – 8. april Ramadan 

Uke 20 (13. mai - 16. mai) Våruke 

Juni 24 Mangfoldsuke 

Mandag 10. juni Planleggingsdag 

Onsdag 19. juni Avslutning v/ foreldrerådet 

Sommerkaffe 

Torsdag 20. juni Siste skoledag 

16. juni – 20.juni Id al-adha (muslimsk høytid) 

 

https://forut.no/barneaksjonen/
https://www.verdensdagen.no/om-verdensdagen
https://levanger.kommune.no/Tjenester-a-a/Skole-og-utdanning/Grunnskoleopplaring/Skolerute/
https://levanger.kommune.no/Tjenester-a-a/Skole-og-utdanning/Grunnskoleopplaring/Skolerute/
https://no.wikipedia.org/wiki/Samenes_nasjonaldag
https://www.utdanningsforbundet.no/medlemsgrupper/barnehage/barnehagedagen/hva-er-barnehagedagen/

