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Boka handler om en and som heter Henrik. Han vil ikke 

lenger være en and. Han vil være noe annet. Han 

tenker hvilket dyr han haller vil være og finner positive 

og negative sider ved de ulike dyrene. Boka slutter med 

at Henrik finner ut at det er ikke så dumt å være en and 

likevel. Ender kan også mye bra som andre dyr ikke 

kan. 

Veldig fin bok som utgangspunkt for å snakke om egenverdi og syn på seg selv.  

 

Skriveoppgaver: 

-Skriv hva du er god på. Skriv alt du kommer på.   

Overskrift: «Jeg kan», «Jeg er god på» eller «Dette er meg» 

-Er det noe du har lyst til å bli bedre på? Skriv tre ting. 

-Skriv om vennen din. Hva kan hen? Hva er hen god på?  

-Tenk at du er Henrik And. Hvordan er det å bo i dammen der han bor? Hva gjør 

han om dagen? Hvem leker han med? Hva spiser han? Hva er det beste han 

vet? 

 

 

 


