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HENVENDELSE OM  INDIVIDUELL PLAN - KOORDINATOR FOR VOKSNE  
Alle som har behov for langvarige og koordinerte helse og omsorgstjenester har rett til å få 
utarbeidet en individuell plan/oppnevnt en koordinator. Pasient og brukerrettighetsloven §2-

5;  Individuell plan gir ikke utvidet rett til tjenester, men er en overordnet plan som skal 
avklare ansvarsforhold, og sikre samordning av de tjenestene som personen mottar. 

 

1. JEG ØNSKER IKKE INDIVIDUELL PLAN, MEN ØNSKER OPPNEVNELSE AV KOORDINATOR: ☐ 

Personer med langvarige og koordinerte helse- og omsorgstjenester har rett til å få oppnevnt 
en koordinator som skal sikre samordning av tjenestetilbudet, selv om personen ikke ønsker 
individuell plan.  helse- og omsorgstjenestelovens §§ 7 - 1 og 7 - 2 

 

2. JEG ØNSKER UTARBEIDELSE AV  INDIVIDUELL PLAN: ☐ 

 
OPPLYSNINGER OM SØKER 

Navn (etternavn, fornavn) 
 

Fødselsnr. (11 siffer) Telefon(Barn over 16 år) 

Adresse 
 

Postnr.               Poststed 

Behov for tolk: Ja ☐             Nei ☐ 
 

Språk 

 
 

FASTLEGE 

Navn 
 

Legesenter 

 
 

Nærmeste pårørende / evt Verge 

Navn 
 

Tilknytning Telefon 

Adresse 
 

Postnr.             Poststed 

Navn 
 

Tilknytning Telefon 

Adresse 
 

Postnr.             Poststed 

 
 

BEGRUNNELSE FOR SØKNADEN (EVT. DIAGNOSE OG BESKRIVELSE AV BEHOVET FOR KOORDINERING AV TJENESTER) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://lovdata.no/NL/lov/1999-07-02-63/%C2%A72-5
https://lovdata.no/NL/lov/1999-07-02-63/%C2%A72-5
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-30#KAPITTEL_7
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Tjenester/fagpersoner som ønskes koordinert.   
Tjeneste/virksomhet  

Fysioterapeut  ☐ 

Ergoterapeut  ☐ 

Støttekontakt  ☐ 

Hjemmetjenester / BPA  ☐ 

Spesialisthelsetjenester  ☐ 

Fastlege  ☐ 

NAV  ☐ 

Andre:  
 

 
 

 
 

 

Hvem ønskes/er aktuell som koordinator? (Vi vil forsøke å ta hensyn til ditt ønske, men det er ikke 
sikkert at du kan få det oppfylt.)  
 

Navn og kontaktinformasjon til fagperson som har bistått ved utfylling av søknad:  
Navn:________________________ Stilling:___________________ Tlf:_______________________ 

 

UNDERSKRIFT 

☐   Jeg gir herved kommunens koordinerende enhet fullmakt til å innhente nødvendige opplysninger til 
saksbehandlingsformål fra andre offentlige instanser i og utenfor kommunen, jfr Personopplysningsloven §§ 
9 og 11 

Jeg samtykker i at kopi av svar sendes til fastlege og fagperson som oppnevnes som koordinator: ☐ 

Jeg samtykker i at kopi av svar sendes til fagperson som har bistått med utfylling av søknad: ☐ 

Sted, dato 
 

Søker/evt verges underskrift 
 
 

 
 

 
Henvendelse sendes: 
Levanger Kommune v/ Koordinerende Enhet 
Postboks 130  
7601 Levanger 
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Lovgrunnlag:  
Det er kun tjenester fra kommunal helse og omsorgstjeneste, spesialisthelsetjenesten, 
enkelte tiltak fra barnevernet og NAV som gir rett på individuell plan og koordinator.  
 
Retten til individuell plan 
Retten til individuell plan utløser ingen flere rettigheter i seg selv, men IP et viktig 
koordineringsverktøy som skal bidra til at den enkelte opplever et mer helhetlig 
tjenestetilbud i sin hverdag. 
 

Retten til Individuell plan er hjemlet i 
 Pasient- og brukerrettighetsloven § 2-5 
 NAV-loven § 15 
 Lov om sosiale tjenester i NAV § 28 og 33  ( for personer over 18 år) 

Plikten til utarbeidelse av Individuell plan og koordinator 
 Helse- og omsorgstjenesteloven § 7-1 (individuell plan) og § 7-2 (koordinator) 
 Barnevernloven § 3-2a 
 Spesialisthelsetjenesteloven § 2-5 (individuell plan) og § 2-5a (koordinator) 
 Psykisk helsevernloven § 4-1 

 

Ansvarsgruppe: Ansvarsgruppe er ikke regulert i lov eller forskrift. Hensikten med en ansvarsgruppe 

er å sørge for koordinerte tjenester gjennom god informasjonsflyt mellom involverte 

fagpersoner/instanser, og et forpliktende tverrfaglig samarbeid.  

Hvis retten til å få oppnevnt Koordinator i kommunen ikke er oppfylt kan involverte tjenester likevel 

velge ansvarsgruppe som arbeidsform.  

Ansvarsgrupper er en kjent arbeidsform knyttet til personer med nedsatt funksjonsevne, kanskje spesielt når det 

gjelder barn. For noen år tilbake ble individuell plan (IP) og koordinator innført som en rettighet for personer 

med behov for langvarige og koordinerte helse- og omsorgstjenester, jfr. pasient- og brukerrettighetslovens § 2 

- 5 og helse- og omsorgstjenestelovens §§ 7 - 1 og 7 - 2. Etter dette er ansvarsgruppens funksjon svært ofte 

knyttet til utarbeidelse og oppfølging av IP. Den ledes som regel av den som er koordinator for IP der en slik 

plan foreligger, evt. av en oppnevnt koordinator der IP ikke foreligger.  Fra veileder for Habilitering, 

rehabilitering, Individuell Plan og ansvarsgruppe  

Samtykke: Individuell plan kan ikke utarbeides uten brukers samtykke. Planeier gir samtykket før 

utarbeidelse av plan. For barn og andre som har oppnevnt verge, må samtykkeerklæring gis av 

foresatte eller verge. 

Klage: Det kan klages på at man ikke har fått utarbeidet en individuell plan, at man ikke har fått være 

med på å utforme planen eller at planen ikke følges opp. Klagen sendes Koordinerende Enhet som 

videresender klagen til rette instans. Dersom klagen ikke tas til følge videresendes klagen til 

Fylkesmannen. 

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63/KAPITTEL_2#§2-5
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63/KAPITTEL_2#§2-5
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2006-06-16-20/KAPITTEL_3#§15
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2009-12-18-131?q=Lov%20om%20sosiale%20tjenester%20i
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-30/KAPITTEL_7#§7-1
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1992-07-17-100/KAPITTEL_3#KAPITTEL_3
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-61#KAPITTEL_1
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-62/KAPITTEL_4#§4-1

