
Demensomsorgen i Levanger – status v/enhetsleder 
Einar Hindenes og avdelingsleder Hilde Aabakken



Hukommelsesteamet 
i Levanger

Fra ulike avdelinger i Levanger kommune, i 2023 er 
dimensjonen tilsvarende 3,35 årsverk.

Koordinator: Inger Korsvik

Samarbeider med Alderspsykiatrisk, fastleger, 
Helse-og omsorgstjenestene i kommunen.

Treffpunkt med andre HUK-team i området.

Arbeidet bistås av frivillige, fra ulike lag og 
foreninger



Hvordan er 
demensarbeidet 
organisert i 
Levanger 
kommune?

• Demensarbeidet organiseres i dag på tvers av helse og omsorgstjenesten. 

• Fra lavterskeltibud til forsterket avdeling for kognitiv svikt. På alle nivå har 
kommunen helsepersonell som i hverdagen bistår innbyggere. 

• Kognitiv svikt er en problemstilling som oppstår oftere innenfor 
helsetjenesten og er sammenfallende med den generelle økningen som vi 
opplever innenfor helsetjenesten.

Demenskartet – Aldring og helse

https://demenskartet.no/#5037


Hukommelsesteamets oppgaver

• Hjemmebesøk med utredning og kartlegging av personer over 65 år ved mistanke om 
kognitiv svikt/demenssykdom

• Oppfølging av personer med demens og deres pårørende

• Kartlegging/bistå i tilrettelegging av bistand 

• Samtaler og veiledning til bruker og pårørende

• Undervisning / Veiledning helsepersonell

• Demensvennlig samfunn

• Pårørendeskole

• Pårørendegrupper

• Organiserer div aktivitetstilbud for personer med demenssykdom



Hva kan Levanger 
kommune tilby?

Turgrupper

• Hver mandag

• Annenhver tirsdag



Dagtilbudet på
LBAS

• Alle ukedager unntatt onsdag

• Blir hentet og kjørt hjem

• Frokost og middag

• Ulike aktiviteter



Sang,trim og trivsel
Annenhver tirsdag på Staup helsehus kl 11-13



Grønn Omsorg

• Annenhver onsdag på Skogn
helsetun

• Kl 10-14

• Middag og kaffe

• Aktivitet og tur 

• Sang ,musikk og trim 

• Stor trivselsfaktor



Møtestedet

• Et dagtilbud for yngre personer med 
demenssykdom

• Hver onsdag kl 14.30-20.30​ på Staup

• Deltagerne blir hentet og kjørt hjem

• Middag og kveldsmat

• Alltid trim og en tur/opplevelse



Gode 
måltid,fellesskap 
og fysisk aktivitet

• Mye humor og latter​

• Trygghet og åpenhet

• Den gode samtalen

• “Nu e æ 
jo som et vanlig menneske igjen”​

• “Så godt å få eta i lag me nånn”





Pårørendeskole

1-2g/år

• Tema det vil bli undervist i:

• Ulike demenssykdommer, symptomer og 
behandling

• Kommunikasjon med personer med demens

• Mestring og tilrettelegging i hverdagen

• Informasjon om fremtidsfullmakt og verge.

• En pårørende forteller

• Sorg og tap. Hvordan ta vare på seg selv?

• Rettigheter, tjenester og tilbud i Levanger 
kommune



Samtalegrupper for pårørende

Gruppe for 
ektfeller/samboere  

til yngre med 
demenssykdom

Gruppe for barn til 
Yngre med 

demenssykdom

Gruppe for 
pårørende til 

demenssyke 70+



Avlastningsopphold, 
Omsorgsboliger og 
sykehjem

Staup helsehus

Breidablikktunet 

Levanger-bo og aktivitetssenter

Stokkbakken

Ytterøy helsetun



Fritidskontakt

(støttekontakt)

• Fritidskontakten kan ta med personen på
turer; komme hjem på besøk , gå på kino 
og andre arrangement.

• Hensikt med å ha en fritidskontakt er å få
hjelp til å opprettholde sosialt nettverk

• Søkes på til forvaltningskontoret

• Fritidskontakt får litt godtgjøring fra
kommunen



Aktivitetsvenn Å være aktivitetsvenn er enkelt. Du trenger bare å gjøre 
noe du liker. Sammen med en som har demens.





Statistikk

Antall henvisninger om kartlegging eller oppfølging de 
siste fire år:

• 2019: 58  henvisninger

• 2020: 68 henvisninger

• 2021: 76 henvisninger

• 2022: 92 henvisninger

• Pr. 2023 har 136 innbyggere oppfølging av 
hukommelsesteamet

• Demenskartet – Aldring og helse

• 2020: 397

• 2030: 568

• 2040: 779

https://demenskartet.no/#5037


Utfordringsbilde Pårørende som står i 
krevende 

omsorgsoppgaver

Utvikling av egnede 
omgivelser og 
boligformer

Differensiert 
aktivitetstilbud

Utprøving av 
velferdsteknologi

Avlastningstjenester Kompetanse



PS 25/2022 –
Demensomsorg 
Levanger 
kommune 
2022. 

• http://einnsyn.levanger.kommune.no/eInnsy
nLevanger2/DmbHandling/ShowDmbHandli
ngDocument?dmbId=10760&caseType=Case
sFremlegg&registryEntryId=344704

http://einnsyn.levanger.kommune.no/eInnsynLevanger2/DmbHandling/ShowDmbHandlingDocument?dmbId=10760&caseType=CasesFremlegg&registryEntryId=344704

