
MENYLISTE! 
KJØKKENENTJENESTEN LEVANGER KOMMUNE 

TELE: 74052380/74053909 
NB! ALLE AVBESTILLINGER ELLER BESTILLINGER MELDES KJØKKENET  

FØR KL: 15.00, DAGEN FØR LEVERING. 
  

UKE:40 
 

MIDDAG: DESSERT: 

MANDAG 
29.09.25 

STEKTE FISKEKAKER M/VÅRLØKSMØR 
BAKT ROMANECO BLANDING 

TRONDHEIMSUPPE  

Innholder: Fisk, Melk, Selleri, Soya, Melk,  
TIRSDAG 
30.09.25 

PANNEKAKER M/STEKT BACON 
BLÅBÆRSYLTETØY 

ERTESUPPE M/SALTKJØTT 

Innholder: Melk, Hvetemel, Egg, Soya, Selleri,  
ONSDAG 
01.10.25 

LETTSALTET TORSKEFILET M/EGGSMØR 
GULERØTTER  

POLENTAPUDDING M/RØD SAUS 

Innholder: Fisk, Soya, Egg, Melk,  
TORSDAG 

02.10.25 
BENLØSE FUGLER M/FLØTESAUS 
KÅLSTUING 

RABABRAGRØT M/FLØTEMELK 

Innholder: Melk, Hvetemel, Selleri, Soya, Melk, 
FREDAG 
03.10.25 

OVNSBAKT LAKSEFILET M/SITRONSAUS.  
POTETMOS. WOOKGRØNSAKER.   

GELE M/VANILJESAUS 

Innholder: Fisk, Selleri, Soya, Melk, Melk, 
LØRDAG 
04.10.25 

RISENGRYNSGRØT SPEKEMAT OG FRISK FRUKT 

Innholder: Melk,   
SØNDAG 
05.10.25 

KJØTTKAKER I BRUN SAUS 
ERTERSTUING OG GULROT. TYTTEBÆR 

BYGGRYNSKREM M/RØD SAUS 

Innholder: Melk, Hvetemel, Soya, Selleri, Sennep, Melk, 
UKE:41   

MANDAG 
06.10.25 

GRØNNER KJØTTBOLLER M/FLØTESAUS 
KÅL OG GULROTSTUING 

MANGOSUPPE 

Innholder: Melk, Hvetemel, Selleri, Soya,  
TIRSDAG 
07.10.25 

 FERSK TORSKEFILET M/PAPRIKASAUS. 
GULROT, SELLERI, 

HERMETISK FERSKEN 
M/VANILJESAUS 

Innholder: Fisk, Melk, Hvetemel, Selleri, Soya,  Melk,  
ONSDAG 
08.10.25 

SALTKJØTT OG GROVPØLSE. 
ROTGRØT 

GELE M/VANILJESAUS 

Innholder: Melk, Selleri,  Melk, 
TORSDAG 

09.10.25 
STEINBITKAKER  
GULROTSTUING, SMØR 

RABARBRASUPPE 

Innholder: Fisk, Melk, Hvetemel, Selleri, Soya,   
FREDAG 
10.10.25 

BRUN LAPSKAUS 
TYTTEBÆR 

APRIKOSKOMPOTT M/FLØTEMELK 

Innholder: Melk, Hvetemel, Soya, Selleri, Sennep,   Melk, 
LØRDAG 
11.10.25 

RØMMEGRØT SPEKEMAT OG FRISK FRUKT 
 

Innholder: Melk, Hvetemel,  
SØNDAG 
12.10.25 

FERSK KJØTT OG LØKSAUS 
SELLERI, GULROT, KÅLROT 

MANDELPUDDING M/RØD SAUS 

Innholder: Melk, Hvetemel, Selleri, Soya, Melk, 

 
 

NB! FORBEHOLD OM ENDRINGER. 

 



MENYLISTE! 
KJØKKENENTJENESTEN LEVANGER KOMMUNE 

TELE: 74052380/74053909 
NB! ALLE AVBESTILLINGER ELLER BESTILLINGER MELDES KJØKKENET  

FØR KL: 15.00, DAGEN FØR LEVERING. 
  

UKE:42 MIDDAG: DESSERT: 
MANDAG 

13.10.25 
LØKBOLLER M/STEKT BACON. 
KÅLROT OG GULROT  

JORDBÆRSUPPE 

Innholder: Fisk, Melk, Soya,   
TIRSDAG 
14.10.25 

KJØTTPUDDING M/ TOMATSAUS 
GULROT OG HODEKÅL 

SAGOPUDDING M/RØD SAUS 

Innholder: Melk, Hvetemel, Selleri, Soya, Melk, 
ONSDAG 
15.10.25 

SEI GORDON BLEU. 
GRØNNSALAT. SITRONSAUS. 

FRUKTCOCTAIL M/VANILJESAUS 
 

Innholder: Fisk, Hvetemel, Soya, Melk, Melk, 
TORSDAG 

16.10.25 
OKSEKARBONADER M/STEKT LØK 
KÅLSTUING 

KARAMELL FROMASJ   

Innholder:  Soya, Selleri, Hvetemel, Melk, Melk, 
FREDAG 
17.10.25 

 DAMPET FISKEPUDDING M/REKESAUS. 
GULROT OG KÅLROT 

SJOKOLADEPUDDING 
M/VANILJESAUS 

Innholder: Fisk, Reker, Melk, Hvetemel, Soya, Selleri, ,  Melk, 
LØRDAG 
18.10.25 

RISENGRYNSGRØT SPEKEMAT OG FRISK FRUKT 
 

Innholder: Melk,   
SØNDAG 
19.10.25 

SKINKESTEK OG KJØTTKAKER. 
RØDKÅL. SKINKESTEKSAUS. 

 

KARAMELLPUDDING M/ 
KARAMELLKREM 

Innholder: Melk, Hvetemel, Selleri, Soya Melk, 
UKE:43 MIDDAG: DESSERT: 

MANDAG 
20.10.25 

KALKUNSTEAKLETS M/BEARNAISESAUS 
BAKTE ROTGRØNNSAKER 

APRIKOSSUPPE 

Innholder: Melk, Hvetemel, Soya, Selleri,  
TIRSDAG 
21.10.25 

FISKEBOLLER I HVIT SAUS. STEKT FLESK. 
ROMANECO GRØNNSAKSBLANDING 

KIRSEBÆRKOMPOTT M/FLØTEMELK 

Innholder: Fisk, Melk, Hvetemel, Selleri, Soya,  Melk, 
ONSDAG 
22.10.25 

KLUBB OG DUPPE 
STEKT FLESK. KÅLROT 

RØDGRØT M/FLØTEMELK 

Innholder: Melk, Byggmel, Hvetemel, Soya Melk, 
TORSDAG 

23.10.25 
DAMPET LAKSEFILET M/ AGURKSALAT 
SETERRØMME. GULROT. 

BJØRNEBÆR M/VANILJESAUS 

Innholder: Fisk, Melk,  Melk, 
FREDAG 
24.10.25 

HUSETS SALTKJØTTSUPPE SEMULEPUDDING M/ RØD SAUS 

Innholder: Selleri, Sennep, Melk,  
LØRDAG 
25.10.25 

RISENGRYNSGRØT SPEKEMAT OG FRISK FRUKT 
 

Innholder: Melk,   
SØNDAG 
26.10.25 

SVINEKOTELETTER M/SJYSAUS 
SURKÅL OG ERTER 

CAPPUCCINO FROMASJ 

Innholder: Soya, Selleri,  Melk,  
 
 

NB! FORBEHOLD OM ENDRINGER. 

 


