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Meld. St. 23

(2022-2023)
Melding til Stortinget

Styringsdokumenter

Opptrappingsplan for psykisk helse
Ti§ Helsedire (2023-2033)

en om mestring

* Opptrappingsplan for psykisk helse \ oyl ekt o sl v
2023 - 2033

nmuner og spesialisthelsetjenesten

\

* Forebyggende- og behandlingsreformen o .

DET KONGELIGE
HELSE- OG OMSORGSDEPARTEMENT

for rusfeltet =
Meld. St. 5

(2024 -2025)
Melding til Stortinget

* Sammen om mestring — Psykisk helse

Trygghet, fellesskap og verdighet

O g r u S a r b e i d fo r VO kS n e Forebyggings- og behandlingsreformen for rusfeltet Del [
- en ny politikk for forebygg?ng, skadereduksjon
Psykisk helse- og rusarbeid for voksne - O betanding

Helsedirektoratet
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] ] Bakgrunn for midlene/prosjektene:
PFOSjektmldlel’ » Kommunalt rusarbeid | Statsforvalteren i Trandelag

Via Aktivitetshuset 1,3 mill — siste prosjektar 2025

statsforvalteren | * Oppfolging av voksne med behov for langvarig oppfalging
og sammensatte tjenester | Statsforvalteren i Trgndelag
Trgndelag

ROP Team 1,5 mill — siste prosjektar 2026



https://www.statsforvalteren.no/nb/Trondelag/Tilskudd/2025/03/kommunalt-rusarbeid/
https://www.statsforvalteren.no/nb/Trondelag/Tilskudd/2025/03/kommunalt-rusarbeid/
https://www.statsforvalteren.no/nb/Trondelag/Tilskudd/2025/04/1.oppfolging-av-voksne-med-behov-for-langvarig-oppfolging-og-sammensatte-tjenester
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Avdelingsleder Psykisk helse og
rus

Merkantil @konomi - Personal — Fagansvar

Medbestemmelse

Fagleder Fagleder Avd. leder Fagleder

Frisklivs- Psykisk helse

Aktivitetshus
sentralen og rus voksne

Individuell opp
falging

Kurs
Koordinering Ambulerende

Miljgterapi oppfelging
Rask psykisk
helsehjelp

Livsstilsendring
Aktiviteter Ve
Grupper/
Dagtilbudet individuelt
eldre Stagttekontakt/
Fritidskontakt

)
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Aktivitetshuset — hvem
er vi?

* Prosjekt Aktivitetshus
* Ligger under psykisk helse og rus

* Holder tiliKirkegata 11
e Berit Sandnes @stborg (60%)
* Jannike Kvernland (100%)
* Petter Hoel Holt (100%)

» Aktivitetshuset er et forebyggende

lavterskeltilbud som jobber i grupper med
ABC for god psykisk helse som perspektiv

/4




Vare tilbud

Apent hus - Sosial
mgateplass

Homla Fotball

Et kortilbud for deg som er interesserti, eller gnsker & utforske hvordan korsang kan gi gevinster. Samarbeid med
kulturskolen

For deg som ansker & treffe andre mennesker, gjgre noe sammen med andre og komme deg ut

Drar pa turer i neeromradet. En gang i maneden drar vi pa langtur. Nar det er anledning tenner vi bal, lager balkaffe og vaffel.
Vi drar ogsa pa orientering, spiller frisbeegolf og volleyball

Et mgteplass hvor du kan veere aktiv sammen med andre. | Tranderhallen hver onsdag fra 15:30 til 16:30

Utsalg og produksjon av glasskunst. Vi har oppleering i glasskjeering og kompetanse pa brenning

Hva er selvhevdelse og selvfglelse
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Gjer noe aktivt

Hvis du holder deg aktiv, vil du fele deg
mer glad - oftere, Du kan veere aktiv pa
mange mater - bade fysisk, sosialt og
mentalt, Du kan trene, eller finne ro oc
neerveer, A veere i aktivitet styrker dir

Vi har ABC som perspektiv

og arbeidsmetodikk

Gjer noe sammen Gjer noe meningsfylt

Nar du er med pa sosiale aktiviteter og
bygger gode relasjoner til andre, gir dette
=n felelse av & hare til og ha verdi, A veere

Hold deq aktiv med noe som oppleves
meningsfylt for deg. Det kan veere a lere
seg noe nytt, jobbe mot et mal, gjsre noe

en del av fellesskapet gir deq stette | for andre eller a bidra til en god sak. A

- np,.'.-lf;'.-e

* Aktiv, meningsfullt og sammen med andre — det gir effekt

» Dette betyr noe a gjgre noe aktivt, sammen med andre og
meningsfylt.

 Samarbeid med Rade kors, Kultur og NAV, Sofakampen,
spesialisthelsetjenesten og Nord universitet, Fotomuseet,
Frivillighetssentralen, Knivgutan og Mental helse, BUA



Far vedtaksbaserte tjenester

Aktivitetshus

*Kor

oTur

*Glass

eFotball

«Apen dag

oKurs

*Samarbeid med frivillige og
organisasjoner (RK og MH)

Treffpunkt

eSosiale lag
*Brukerpanel

eSikrer medvirkning i
tjenesteutviklingen

A Vedtaksbaserte tjenester

*1til 1 oppfelging
*ROP-kandidater

A Frisklivssentralen *Stettekontakt

*Treningskontakt

eFatique
*Mgteplassen kreft
Rask psykisk helsehjelp *ACT - stress
*Sterk og stadig
*Assistert selvhjelp MediYoga
eTankevirus ~
*Samtale uten time Evaluering Oversikt
eKartlegging og losing 88§30 0g 5 §8 5 og 21

Planstrategi
886 (1) og 21
(3)

Tiltak
884,77 0g 20

Fastsette
maliplan

§6(2)



«Jeg har 20 ars erfaring innen salg og service!

HVO rfo r a ktiVitetS h u S «/E har pusha dop i aill daem &ran!»

e Styringsdokumenter forteller oss at:

")Hﬂyspesialiﬁertpersuneli

Livskvaliteten i Norge er skjevfordelt Spesialisert personel
Godt dokumentert at psykiske plager og lidelser

Personell med generell helse-
kan medfgre UtenfOrSkap og sosialfaglig kompetanse
Det er ingen sykdomsgruppe som gir stgrre i aiaii i
helsetap eller medferer starre kostnader knyttet i e s 2o

til ufaretrygd enn psykisk helse \_‘ |
Assistenter
Behov for systematisk samarbeid mellom det é i &” “ ‘\
offentlige, sivilsamfunnet og privat sektor i i d ﬁ (b ‘_,b it el
Sterkere innsats mot forebygging og
helsefremming pa tvers av flere sektorer

Parerende Tilrettelagt Forebygging og
Egen0OmMsorg folkehelsearbeid



Aktivitetshusets mal

* Redusere ensomhet.
» Aktivisere innbyggere i stgrre grad

* Bevisstgjoring pa var egen psykiske
helse (ABC for god psykisk helse)

* Utsette og redusere behovet for
helse- og omsorgstjenester

« Samarbeid med andre aktgrer med
mal om a skape felles mateplasser




Aktivitetskrav som mottaker
av sosialhjelp - AFS

>

Vinkler fokuset i retning at vi har
mye godt samarbeid med NAV
om deltagere pa de aktiviteten vi
har, uten at det blir satt en avtale
om at de MA delta, de deltar her
frivillig.

Var vurdering er at AFS bgr ha =" >
o o o 1 © ; ~ = - !
hovedfokus pa a fa folk til a mate 7L B ST S o s
opp, nar de er i stand til 8 mogte af .- )”“ “3""‘* s :
opp jevnlig, kan de veere klare for ##* /. / U i

ordineere tiltak som
arbeidstrening og
oppfalgingstiltak



Hei Robert. | dag kommer en gjeng
politikere pa besok hos oss, de er fra
Driftsutvalget. Hadde jeg kunne spurt
deg om du kunne skrevet ned noen
ord om hva for eksempel koret betyr
for deg? Og som jeg kunne delt med
gruppen? Kan sa klart gjore det
anonymt. Mvh Petter

13:03

Koret er den eneste gangen i lapet av
uken jeg kommer meg ut a treffer
andre mennesker. Det far meg til &
fole at jeg i det minste er litt med her i
verden. Det gir sart tiltrengt livsglede
og er livsviktig for & komme seg
gjennom de tunge dagene.

Bare a dele ingen behov for at det er
anonymt




Drift og

utvikling

”
Drift og koordinering Aktivitetshus
* Ca. 31-62 individer per uke.
Bistand koordinering Dagtilbudet eldre pa LBAS

Avlaster andre tjenester som psykisk helse og
rus, forvaltning, spesialisthelsetjenesten, ansatte
i levanger kommune

Redaktar og drift av psykisk helse og rus sin
hjemmeside

Koordineringsgruppe forebyggende plan
Arbeidsgruppe Arbeid og Aktivisering

Kursholdere — koordinering psykisk helse og rus,
frisklivssentralen og ergo —fysio.
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