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Temaplan 
RUSPOLITISK PLAN 2010-2013 
 
Uttalelse fra Barne- og familietjenesten, Levanger kommune 
 
 

1. Planens struktur, språk og layout 
 

• Planen er meget oversiktlig og godt strukturert.(kollonner for ansvar og kostnad bør utvides litt) 
• Planen holder et tydelig og godt språk. 
• Innledningen gir en god innføring i hvor planen er plassert i plansystemet, samt hvordan planen skal behandles videre. Et 

meget viktig poeng er at RP inngår i grunnlaget for flere av kommunedelplanene. Dette kan kanskje gjøres tydeligere, f. 
eks i tiltaksdelen, hvor det kan anføres hvikle tiltak som også skal inngå i kommunedelplan.  

 
 

2. Kommentarer til følgende kapitler: Endringer er markert med BLÅTT 
Endringene i pkt 2.2.1.1-” nye tiltak- (Gravide) og pkt 2.2.1.1.(Familier med barn 0-18 år) som gjelder Rusteam 0-18 
og Miljøterapeut er sammenfallende med søknader som ble sent Helsedirektoratet  i forb med utlyste 
tilskuddsmidler for rusarbeid i kommunen. Disse tiltakene sto ikke i den opprinnelige planen, men er prioriterte tiltak fra 
Barne- og familietjenesten. (Se vedlagt kopier av søknader) 

 
2.2.1.1 Gravide 
Delmål:  Tidlig intervensjon overfor gravide rusmiddelavhengige og familier med barn og ungdommer, tilgjengelige 

tjenester og sammenhengende tiltakskjeder innen forebygging, rehabilitering og skadereduksjon fører til færre 
rusavhengige og gir god livskvalitet for alle rusavhengige. Økt kompetanse på rus. 

FOKUSOMRÅDER, EKSISTERENDE TILTAK 
Alders- 
grupper Tiltak Beskrivelse Ansvarlige Kostnad 

Ti
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un
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av

i
di

te
tUniverselle tiltak 

- forebygge 

Foreldreforberedende 
kurs 

 Barne- og 
familetjenesten 
v jordmor 

Ramme 
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Svangerskaps-
oppfølging  

 Barne- og 
familetjenesten 
jordmor og 
lege 

Ramme 

 
 
 
Indikerte tiltak 
- forebygge og 

begrense 

Tjenester etter 
sosialtjenesteloven § 6-2a

Innleggelse uten eget samtykke 
dersom en gravid utsetter fosteret 
for fare pga rusbruk  

Psykisk helse 
og 
oppfølgings-
tjenesten 

Ramme 

Tverrfaglig spesialisert 
rusbehandling Lade 
m.m. 

Familietilbud til gravide og partner 
under svangerskap og i tiden etter 
fødsel. 

Psykisk helse 
og 
oppfølgings-
tjesten, Barne- 
og 
familietjeneste
n og  fastlege 
kan henvise 

Ekstern og 
intern 

Familieambulatoriet Tverrfaglig tilbud ved Sykehuset 
Levanger til gravide og familier med 
barn i småbarnsfasen hvor det er 
rusproblematikk 

Trenger ikke 
henvisning 
Samarb med 
Barn/familie 

Ekstern 

 
 
 
FOKUSOMRÅDER, NYE TILTAK 

Alders- 
grupper Tiltak Beskrivelse Ansvarlige Kostnad 

 
Ti

lta
k 

un
de

r 
gr

av
id

it
et

 Universelle tiltak 
- forebygge 

Fokus på informasjon 
om graviditet og rusbruk

Informasjonskampanjer 
Informasjon til alle gravide 

Barne- og 
familietjeneste
n v Rusteam 
0-18 

Ramme 
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Universelle, selektive 
og indikerte tiltak 
- forebygge, begrense, 

avhjelpe 

Rusteam 0-18  Tverrfaglig team som, ved hjelp av 
evidensbaserte metoder, skal jobbe 
målrettet med forebygging, 
avdekking, tiltak, evaluering, 
oppfølging og koordinering innenfor 
rus og rusrelaterte områder for 
aldersgruppen 0-18 (23) 
Prosessleder i 60% stilling i 2 år 

Enhetsleder 
Barn/familie  
og 
koordinator/pro
sessleder 
innen 
01.05.2010 

Ramme + 
Prosjektmidler 
(søknad 
opptrappingspl
anen) 
Kr 400 000 i to 
år 

 
2.2.1.2  Familier med barn i alderen 0-18 år 
Delmål:  Tidlig intervensjon for gravide rusmiddelavhengige og familier med barn og ungdom, tilgjengelige tjenester og 

sammenhengende tiltakskjeder innen forebygging, rehabilitering og skadereduksjon, fører til færre rusavhengige 
og gir god livskvalitet for alle rusavhengige. Økt kompetanse på rus. 

FOKUSOMRÅDER, EKSISTERENDE TILTAK 
Alders- 
grupper Tiltak Beskrivelse Ansvarlige Kostnad 
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0-

18
 å
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Universelle tiltak 
- forebygge 
 

Oppfølging av Helse-
søster, Helsestasjon for 
ungdom 

 
 

Barne- og 
familietjen 
v.Helse-
tjenesten for 
barn og unge 

Ramme  

MOT i alle 
ungdomsskoler, og i 
videregående skole 

MOT er en 
forebyggingsorganisasjon med mål 
om å bevisstgjøre barn og unge til å 
ta egne valg og vise MOT 

Kommunalsjef 
Oppvekst 

Ramme 

Rus som tema ved 
foreldremøter i skolen 

Gjøres ulikt ved ulike skoler 
 

Barne-og 
familietjen v 
Rusteam 0-18 
+ 
Rektor/enhets-
ledere skole 

Ramme 
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Mer med Rusforebyggingsprogram under 
utprøvelse v/Frol oppv.senter i 
samarb. med Kompetansesenter Rus 
Midt-Norge 

Frol 
oppvekstsente
r 

Ramme 

Ressursteam i skoler Tverrfaglige team ved skolene 
I samarb med Barn/familie (repr for 
PPT, Barnevern, Helsetjenesten for 
barn og unge) 

Barne- og 
familietjeneste
n, enhetsleder/ 
rektor v. 
skolene 

Ramme 

Ungdomshuset Tilbud til ungdommer i alderen 13-20 
år. Forebyggende arbeid, 
aktivitetsfokus. Åpent ons og tors 18-
21. 2x 50 % stillinger. 

Kulturenheten 

Ramme 

Selekterte tiltak 
- Forebygge og 

begrense 

Utredning av barn i 
risiko, samt direkte 
rådgivning og veiledning 
til foreldre, barnehage, 
skole mv. 

Følge opp barns helse og 
psykososiale utvikling, hjelpetiltak i 
hjem og skole, foreldreveiledning 
med mer 

Barne- og 
familie-
tjenesten 
Helsetjen, 
psykolog, 
barnevern, 
PPT 

Ramme 

Tidlig intervensjon 0-5 Tidlig intervensjon for førskolebarn 
og deres familier. Spesielt rettet mot 
risikoutsatte barn. Samhandling og 
koordinering av tjenester for disse 
familiene. 

Barne- og 
familie-
tjenesten 
Helsetjen, 
psykolog, 
barnevern, 
PPT 

Ramme 

Kulturskolens 
gratisplasser  

Kulturskolen tilbyr gratis plasser for 
vanskeligstilte barn som ellers ikke 
kunne benytte tiltaket. 

Kulturskolen 
Ramme 
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 Indikerte tiltak 
- avhjelpe 
 

Barneverntiltak Ulike barneverntiltak, hjelpetiltak 
som MST1, vurdering av 
omsorgssituasjonen, 
fosterhjemsplasseringer 

Barne- og 
familietjen. 
Barnevern 

Ramme 

BAPP-grupper2 Samtalegrupper for barn i alderen 8-
12 og 12-16 år, av foreldre med 
psykiske og/eller rusproblematikk 

BaFa 
Ramme 

Familieambulatoriet, 
Sykehuset Levanger 

Se tiltak under graviditet Ekstern Ekstern 

Spesialisthelsetjenester Dette kan være ulike tjenester ved 
Barne og ungdomspsykiatrisk eller 
Avd. for rusrelatert psykiatri ved 
Sykehuset Levanger.  
 
Videre kan det være 
døgnbehandling for foreldre med 
barn eller for ungdommer i regi av 
Tverrfaglig spesialisert 
rusbehandling eller Bufetat. 

Barn/familie/ 
Barnevern- 
tjenesten, 
Psykisk helse 
og 
oppfølgings-
tjeneste og 
lege kan 
henvise. 

Ekstern 

FOKUSOMRÅDER, NYE TILTAK 
Alders- 
grupper Tiltak Beskrivelse Ansvarlige Kostnad 

Fa
m

ili
er

 
m

ed
 b

ar
n 

0-
18

 å
r Universelle tiltak 

 

Rusteam 0-18 år Tverrfaglig team som skal jobbe 
målrettet med forebygging, 
avdekking, tiltak, evaluering, 
oppfølging og koordinering innenfor 
rus og rusrelaterte områder for 
aldersgruppen 0-18 (23) 

Enhetsleder 
BaFa3 
PPT, 
Barnevern, 
førskoleteam, 
Helsetjenesten 

Ramme + 
Prosjektmidler 
(søknad 
opptrappingspl
anen) 
Kr 400 000 i to 

                                                 
1 Mulitsystemisk Terapi 
2 Barn av psykisk syke og foreldre med rusproblematikk 
3 Barne- og Familietjenesten 
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Prosessleder i 60% stilling i to år. år 
Kompetanseutvikling for 
ansatte i barnehage og 
skole.  

Ansatte i barnehager og skoler har 
behov for mer kunnskap om rus, 
tegn og symptomer hos foreldre og 
barn, hvordan avdekke, hvem kan 
en kontakte, når melde bekymring 

Rusteam 0-18 
I samarb med 
skoler/bhgr  

Prosj.midler 
(del av 
rusteam 0-18) 
Se over 

Rusundersøkelser i 7. – 
10. klasse 

Spørreundersøkelse for å kartlegge 
ungdoms rusvaner i Levanger. 
Gjennomføres hvert 3. år for å øke 
treffsikkerhet ved planlegging av  
tiltak. 

Kommunal-
sjefer i 
samarbeid 
med Politirådet

40.000,- pr år, 
hvert 3. år 

SLT-koordinator SLT er en samordningsmodell for 
kriminalitetsforebyggende tiltak, og 
herunder rusforebygging. Det er 
behov for SLT-koordinator i 100% 
stilling.  
Les mer: 
http://www.krad.dep.no/SLT/SLT-
modellen/ 

Rådmannen 

450.000 

Selekterte tiltak 
Indikerte tiltak 

Rus som tema i 
skolenes Ressursteam     
minst en gang per år. 

Ressursteamene brukes aktivt i 
rusrelaterte saker. Psykisk helse og 
oppfølgingstjenesten kan delta når 
rus er tema. Inn i skolens årsplan. 

Enhetsleder/ 
rektor i skoler i 
samarb med 
Rusteam 0-18/   
Barne- og 
familietjeneste 

Ramme 

 

Å komme i kontakt med 
ungdommer i tidlig fase.  
Videreutvikling av 
Ungdomshuset 
Visjon: Helhetlig 
ungdomssatsning 

Sette ned en gruppe til å jobbe 
videre med dette innen 01.03.10. 
Deltakere: Ungdomshuset, BaFa, 
Oppf. Tj Rus og psykiatri, 
Frivillighetssentralen, politi, 
Levanger Videregående, Bup.  
 

Kulturenheten 

600.000,- 
Omfordeling 
av ressurser, 
samt søker 
opptrappingsm
idler 
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Vurdere utvidet åpningstid – helg, 
jobbe opp-søkende a la utekontakt, 
oppfølging skole drop-outs, 
involvere frivillige og foreldre. 
”ansette ungdommer” til å hjelpe til 
på klubben. 

 Indikerte tiltak 

Miljøterapeut 100%   
Direkte hjelp i heim  
 

Barneverntiltak (alder 12-18 år). 
Oppsøkende virksomhet i heimen v/ 
”dropout” av skole eller annet 
dagtilbud. Motivere til å motta hjelp i 
1.eller 2.linje. Bistand ved 
utarbeidelse av kontrolltiltak. 
Veiledning direkte til foreldre og 
ungdom. Vektlegging av tverrfaglig 
samhandling.  
 

Barne- og 
familietjeneste
n v Barnevern 

 
Prosjektmidler 
(opptrappingsp
lanen) 
Kr. 500 000 i 2 
år 

      

 
Marit E. Aksnes 
Enhetsleder 
Barne- og familietjenesten 
 


