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S@KNAD ON ST@TE FOR 2010 / Levanger Kommune

Pa Solhaug er vi mest av alt opptatt av at barn og unge skal bli sett hart og oppmuntret.

Vi trenger det alle sammen og nar det uteblir kan det fa negative konsekvenser.
Adferdsproblematikk, rus og kriminalitet kan i mange tilfeller spores direkte tilbake til
mangel pa oppmerksomhet i tidlige levear. Dette gar det an a gjgre noe med !

Med en aktivitetsbasert forebyggingsstrategi nar Solhaug arlig tusenvis av unge mennesker.
Mange av disse befinner seg i risikosonen i forhold til fremtidig rusproblematikk.
Tilbakemeldingene er svaert gode. De som benytter seg av Solhaugs mange titbud og
fagfeltet innenfor skole, barnevern og sosialtjenester gir oss stadig gode tilbakemeldinger.
Vi tror npkkelen til suksess i rusforebyggingsarbeidet ligger | tidlig intervensjon. Vi gjer
nesten hva som helst for a komme i posisjon for a se, h@re og oppmuntre unge mennesker.
Solhaug er en arena der det meste er mulig og dess tidligere det skjer dess bedre.

Stiftelsen: SOLHAUG RUSFOREBYGGINGSSENTER 7632 ASENFJORD







Forstav alt er vi avhengig av at vare stottepartnere er med oss videre inn i
driftsfasen, og dernest er vi opptatt av a utvide tilbudet. Vi har utviklet
samarbeid med skolene og andre som driver forebyggende arbeid, og vi jobber
stadig med d finne en felles forstaelse i en samlet forebyggingsstrategi.
Forskningen viser at mye av det man i dag kaller forebygging ikke har scerlig god
forebyggingseffekt. Nar man derimot setter forskjellige pavirkningsmodeller |
skole og fritid sammen i en felles strategi oppnar man resultater. Debutalder i
forhold til alkohol er et sentralt tema pa Sothaug, og vi har en malsetting som sier
atingen barn og unge i vart neeromrd i skal behgve 4 ruse seg. | vdr strategi har
vi 0gsi satt fokus pa risikogrupper i forhold til rusproblemer. Barn med ADHD og
atferdsproblemer er en av disse gruppene. Vare tiltak er skreddersydd for & na
spesielt disse barna. Vi har i tillegg satt oss som mal a heve var egen kompetanse,
foreldrenes, og de som er i kontakt med barn og unge i vart neeromrade.
samarbeid med Bld Kors og andre som jobber rustforebyggende arrangerer vi
kompetansehevende kurs i forhold til barn i risikosonen.

PA FERIEMED MUTTERN OG FATTERN 12010

Mange barn og unge i Norge er berprt av problemstillingen med foreldre som
ruser seg. Sosial og helsedirektoratet anslar at minst 120.000 barn pa landsbasis
vokser opp i familier med alvorlige rusproblemer. Disse barna uteblir ofte nar
de arrangeres turer og prosjekter der de kreves foreldreengasjement.

Dette onsker vi d gjgre noe med. Prosjektet har til hensikt & arrangere
fericopplegg med lav terskel der malgruppen med foreldre og barn skal {a
titbringe noen rusfire dager sammen med positive opplevelser .

Solhaug skal etableres en egen styringsgruppe med representanter fre
rekruteringsarenaer som barnevern og skole.

SUKNAD:
Forst av alt vil vi takke for den arlige statten senteret har mottatt til nd !

Solhaug seker med dette om tilsvarende stotte pa kr. 100 000,- fra
Levanger Kommune som tidligere ar.

Dette belgpet sikrer arlig oppvarming av den store bygningsmassen. Stgtten fra
Levanger Kommune er sammen med stette fra Sanitetskvinnene og andre
idealistiske organisasjoner avgjorende bidrag til det omfangsrike arbeid som
gigres pa Solhaug.

Med vennlig hilsen

Stiftelsen: Suthaug Rustorebyggingssenter
7632 Asenfjord Konto: 4484.51.13871
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