BAPP-gruppene er. et gratis forebyggende og
styrkende helsetilbud for barn i samarbeid mellom

Z Har du foreldre med
din kommune og ditt sykehus. vicicle leller
Lederne for BAE’P-;:ugpene har spesiell pSYkIS ke leel Ier
opplzring. rus p ro b l eme r?

@nsker du din familie skal veere med i
BAPP-gruppene, kan du henvende deg til
helsestasjonen i din hjemkommune.
Andre som kan gi informasjon er lege,
psykiatrisk sykepleier, barnevernstjenesten,
PPT, BUP eller voksenpsykiatrien.

Mer informasjon angdende BAPP kan du
ogsa fa fra BUP Familieenhet,

Sykehuset Levanger

tIf 74098204

Programeier:Voksne for Barn

Radgivning: RBUP Midt, NTNU

www.jareklame.no

Et gruppetilbud for
barn mellom 8 og 12 ar
og ungdom |3-15ar
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"Hvorfor fir noen psykiske problemer?".

Gutt i BAPP-gruppe 10 dr

" Jeg skjgnner ikke hvorfor faren min ikke bare kan slutte a drikke?".

Jente i BAPP-gruppe 14 ar

"Det, er godt a mete andre barn som har det sann som hjemme hos
meg'.

Jente i BAPP-gruppe 9 ar

Foreldre gnsker det beste for sine barn, men det kan vaere vanskelig
for foreldre 3 vite hva som er barnas opplevelser og tanker nar
foreldre er syke eller har problemer.

Barn tar lett ansvar for andre i familien, og kan fele de har skyld i
problemene. Barn merker alltid tegn pa at foreldre strever, men
forstar ikke hva det er. A i forklaringer pi opplevelsene eker evnen
til 2 forstd og mestre hverdagen.

"Mamma ligger mye pa sofaen, fordi hun er trist og lei seg. Det er
fordi hun har en sykdom som kalles depresjon.”

Gutt 12 ar

"|eg hadde ensket noen & snakke med i min barndom, sa hadde det

vart lettere 4 finne en god vei i livet".
Mor 30 ar

BAPP-gruppene samles i naerheten av der du bor.

Gruppen mates om ettermiddagen -en fast dag i uken i 10 uker.
Barn og ungdom mater til 9 samlinger, foreldre meter til

3 samlinger - 1,5 time hver gang.

Malet for gruppene er a styrke forstaelse, fellesskap og
mestring, for & gjere hverdagen bedre og for a forebygge
problemer i framtida

| BAPP-gruppe vil du:

Mgte andre barn eller ungdommer i samme situasjon.
@Dve pa a fa voksne til a forsta.

Trene pa selvhevdelse - vige a si ifra.

Arbeide med tanker og felelser

Forstd mer av hva som foregar

- og ha det hyggelig med litt mat.





