Velkommen {il Skogn helsetun

Informasjon til deg som har fatt innvilget opphold

Ekspedisjon

Apningstid mandag til fredag klokka 08.00 til 15.30.
Kontaktpersoner

Enhetsleder Elin Tuseth

Avd.leder instistusjon Janne Amundsen

Avd.leder hiemmetj. @yvind Lorentzen

Avd.leder botiltak Kristin Burheim

Distrikt Ser
Skogn helsetun
7620 SKOGN
740 53 900
e-post: skogn.helsetun@levanger.kommune.no

Levanger kommune
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VELKOMMEN

Vi vil med dette gnske deg velkommen som beboer ved Skogn helsetun. For & gjere deg best mulig
forberedt p& oppholdet har vilaget en brosjyre med de viktigste opplysningene du trenger i starten

Brosjyren vil bli sendt til deg ferste gang du er beboer pd helsetunet, alternativt at du fé&r den utdelt
ndAr du kommer hit.

Skogn helsetun er et sykehjem med 42 plasser fordelt p& korttids- og langtids- plasser. Av disse
plassene er det to enheter for demente med til sammen 15 plasser.

Skogn helsetun har ogsd et aktivitets- tilbud for hjermmeboende eldre.

Skogn helsetun er base for alle hiemmetjenestene i Skogn.

| tilknytning til Skogn helsetun har vi 46 omsorgsboliger samt bofellesskap for utviklingshemmde og
bofelles- skap for brukere med psykiske lidelser.

Inntaksteam.

Det er felles inntaksteam for alle sykehjemmene i Levanger kommune. Inntaksteamet har faste mater
hver mandag.

Innskriving.
NA&r du kommer fil helsetunet ber vi om at du henvender deg i ekspedisjonen. De vil henvise deg

videre til riktig gruppe/enhet.
Rommet vil normalt sté til din disposisjon etter klokka 12.

Utskriving.

Utreisedagen har du rommet ditt til mellom klokka 11 og 12. Du er velkommen til & veere pd
helsetunet utover dagen hvis du gnsker. Spiser du middag hos oss p& utreisedagen, ma du betale
ekstra for den.

Hva tar du med;

Toalettsaker;

Husk & ta med nadvendige toalettsaker som tannbarste, tannkrem, barbermaskin, hdrvask, parfyme
og lignende, samt evt salver eller kremer du bruker.

Klcer;

Ta med nok klcer til oppholdet. Klcer mé voere merket med navn, enten innsydd merkelapper (kan
bestilles ved kontoret) eller merket med vannfast merketusj. Ber om at dette er gjort far du kommer.

Privattay blir vasket pd husets vaskeri. Vi kan ikke ta ansvar for umerket tay. Vi kan heller ikke ta
ansvar for klcer eller tekstiler som ikke tdler vask

Medisiner;
Ber om at du tar med deg dine medisiner samt medisinliste og evt marevankort.
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Ved langtidsopphold

Ved innvilget langtidsopphold kan du gjerne ta med private eiendeler til rommet, ta kontakt med
gruppa/ enheten.

Smykker/verdisaker

Ta ikke med andre smykker/ringer enn de du bruker fast. Vi kan ikke ta ansvar for smykker eller andre
verdisaker. @nsker du & ha med noe kan du be ekspedisjonen om & I&se dette inn i safen.

Penger

lkke oppbevar penger pd rommet. Be om at ekspedisjonen oppbevarer dette i safen for deg.

Innboforsikring

Ved innflytting pd langtidsopphold ved institusjonen md& du beholde din innboforsikring for private
eiendeler. Du md imidlertid vurdere & senke forsikringssummen da verdier pd innbo du har med deg
hit sannsynligvis er lavere enn det du har i egen bolig.

Pdrgrendeforening

P& Skogn Helsetun har vi en pdrgrendeforening der alle ncere pdrgrende automatisk blir medlemmer
hvis mor/far — ektefelle — besteforeldre e.l. flytter inn pd langtidsopphold eller faste korttidsopphold.
De arrangerer hyggekveld farste sendag hver mdned. Pdrgrendeforeningen har formalisert seg og
har eget styre.

Samarbeidsutvalg

Samarbeidsutvalget er et upolitisk organ oppnevnt av driftskomiteen. Som engasjerer seg i saker som
angdr helsetunets beboere og distriktets brukere og forvalter enhetens gavemidler. Se egen folder.

Maltider
Frokost fra kl. 08.30
Kaffe/suppe kl. 11.00
Middag kI 13.30 (13.00)
Kaffe kl 16.00
Kveldsmat kl 18.30

Har- og fotpleie

Det er mulighet for hér- og fotpleie ved helsetunet. Ta kontakt med gruppa eller ekspedisjonen hvis
det er gnskelig.
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