Levanger kommune
Barn og familie

Smabarnslosen

- et lavterskeltilbud

Et lett tilgjengelig og tverrfaglig
tilbud til foreldre og barnehager
som har behov for stgtte og

hjelp.
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Livet kan by pa mange utfordringer, og av
og til kommer vi opp i situasjoner som det
kan veere vanskelig 8 komme seg ut av pa
egen hand.

A veere foreldre er krevende, og det kan
ogsa vaere vanskelig @ vaere barn nar livet
ikke "spiller pa lag”.

Dette kan blant annet vise seg ved at barnet
oppfgrer seg pa mater
som vekker bekymring
hos foreldre og andre.

Hvis du trenger noen a
snakke med, kan
Smabarnslosen vaere
noe for deg.



Smabarnslosen er Barne- og
familietjenestenes tverrfaglige lavterskel-
tilbud for familier med barn i alderen 0-6 ar,
og for ansatte i barnehager som trenger
noen a drgfte en bekymring med.
"Lavterskel” betyr at vi ikke har venteliste,
og vi gnsker a hjelpe til mens problemene
enna er ganske sma.

Vi kan bista med:

o A ta utgangspunkt i smabarnets behov og
bidra til endring gjennom fokus pa familiens
ressurser.

e Hjelpe til med a sortere og a fa oversikt
over situasjonen/problemet.

e A hjelpe til med & finne ut av hva som
fungerer bra, og hva en gnsker endring pa.

o A styrke deg/dere i foreldrerollen eller i
rollen som barnehageansatt.

o A vaere en los videre i hjelpeapparatet, om
det er behov for det.

e Vi gnsker a bidra ved sammensatte
problemstillinger der veien videre er
ukjent.



Smabarnslosen i Barne- og familietjenesten
bestar av helsesgster, spesialpedagoger,
barnevernspedagog og psykolog, og vi tar
med andre fagfolk etter behov.

Vi har taushetsplikt.

Smabarnslosen har kompetanse pa
samarbeid med familier med flerkulturell
bakgrunn. Tolk brukes ved behov.

Smabarnslosen kan kontaktes via
barnehagen, eller direkte til kommunen pa
telefon: 74 05 25 00



