Levanger kommune
Helse Rehabilitering
Psykisk helse og oppfelgingstjeneste

Kunsten a bo”

Et frivillig og gratis tilbud fra kommunen til innbyggere som leier kommunal
bolig, og som i en rus og/eller psykisk -rehabiliteringsfase trenger hjelp rundt det
a bo.
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Levanger, 21.09.2009




Prosjekt: “Kunsten & bo” - 2009
Levanger kommune - Heles/rehabilitering - Psykisk helse og oppfalging

Mal for prosjektet "kunsten a bo”
e (ke mestring og trivsel i egen bolig

e ke trygghet og tilherighet i bo-og nermiljo

e Redusere nabokonflikter og utkastelser

e Bidra til & forhindre husleierestanser og andre boligrelaterte restanser.
Tjenester:

e RAd og veiledning til beboere

R&d og veiledning til naboer
Individuell bo-oppfelging

Kartlegge behov for bistand

Opprette samarbeidsavtaler med beboer

PROSJEKT "Kunsten a bo”

Praktisk bo trening( vask, stell, hygiene og innkjep)
@konomi

Ernzring og matlaging

Sosial trening

Rusmestring

Familieveiledning

e Nabokonflikter

e Evt.andre forhold tilknyttet bo forholdet

Bo-veileder vil hele tiden jobbe ut ifra beboers hjelpebehov og prioriteringer. Bade beboer og
bo-veieleder har et likestilt ansvar for at oppfelgingen fungerer.

Samarbeid:

Vi ensker 4 styrke samhandlingen mellom de ulike tjenestene, slik at beboerene far et s&
helhetlig, koordinert og individuelt tilpasset tilbud som mulig for & kunne mestre sin bo
situasjon.

Aktuelle samarbeidspartnere:

e Andre enheter 1 Levanger Kommune(f.eks hj.spl, boligforetaket, skonomienheten)
NAV

Institusjoner

Husbanken

Namsmannen

Hvordan fa tilgang pa tjenesten:

e Via henvisning fra andre tjenester(NAYV, hj.spl, el.andre)
e Direkte kontakt med prosjektarbeider; 74052870 / 41439135.

Du kan forvente at:

e Vi overholder vér taushetsplikt

e Du blir mett pa en respektfull og vennlig mate

e Du far hjelp til & fylle ut seknadskjemaer

e Bo-veileder vil formidle kontakt til de rette instanser dersom det er enskelig.

Du finner oss pa Radhuset i Levanger.
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