Dette er en Arsplan som skisserer det pedagogiske arbeidet i
barnehagen.
Arsplanen ma sees i sammenheng med Virksomhetsplanen.
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Arsplan for barnehagearet 2011 - 2012

Arsplanen skal vise hva vi skal jobbe med i barnehagearet som kommer.

Vi er palagt a arbeide etter folgende lover og dokumenter:

1. Lov om barnehager. Se link pa nett: http://www.lovdata.no/all/nl-20050617-
064.html

2. Rammeplan for barnehager. Se link:
http://www.regjeringen.no/upload/KD/Vedlegg/Barnehager/Rammeplan_2011/
KD_bokmal Rammeplan_2011_web.pdf

3. Vedtekter. Se link: http://www.levanger.kommune.no/Dokumenter/Andre-
dokumenter/Barnehager-vedtekter/

4. Innspill fra foreldre.

Arsplanen godkjennes av SU.

Arsplanen er et styringsdokument som ansatte bruker for a fa en overordnet plan for
barnehagearet. Asplanen ma sees i sammenheng med dagsrapporter, ukeplaner,
manedsplaner og andre rapporter/dokumenter som angar barna.

Vi dokumenterer virksomheten med:
foto, dagsrapporter, manedsrapporter og barnas produkter og arbeider.

Vi er en barnehage som @nsker a vektlegge sunt kosthold, natur og aktivitet.

Arsplanen skal gi rom for barns medvirkning. Foreldre skal ogsa ha mulighet for a
komme med ideer og innspill.

Viktige stikkord for oss a arbeide etter:

e Foreldresamarbeid

e Barns medvirkning

e Bevisste og aktive voksne
e Trygge barn
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Barnehagens profil

Sunt kosthold

Det foreligger retningslinjer fra sosial- og helsedirektoratet som palegger oss a drive
barnehagen med bevissthet rundt sunt kosthold og trivsel ved bordet.

Vi er en MER-barnehage. Dette innebaerer at alle ansatte har gjennomgatt et kurs som
gjelder riktig mat til barn.

Vi har en bevissthet rundt kostholdet som gjelder gjennom hele barnehagedagen.

Tilbud om havregrat til frokost hver dag

Vi baker vart eget grove brgd som er satt sammen av de «riktige» kornsortene.
Vi har et fullverdig ettermiddagsmaltid og ikke bare en fruktbit.

Vi spiser ofte nok. Det skal ikke vaere lenger enn 3 timer mellom hver gang et
barn spiser et maltid. Veldig sma barn oftere.

Fokus pa sukkerredusert kosthold

Varmt lunch i gang i uka

Frukt og grent til hvert maltid

De barna som kommer tidlig som for eksempel 6.30, far litt a spise sa de slipper
a vente helt til kl. 8.00 nar det er frokost. Hvis frokost starter 7.30 faller
tilbudet om ekstra-maltidet bort da frokosten starter tidligere og favner de
barna som kommer tidlig.

Vi tilbyr alle maltidene til barna i lapet av barnehagedagen.

Melk tilbys til hvert maltid som inntaes inne og rundt barnehagen. Melk blir ikke
med pa tur. Da er det vann eller varm drikke pa ekstra kalde dager.

Vi har deltatt i et fiskemat-prosjekt. Erfaringene vi fikk der tar vi med oss videre
i arbeidet vart med sunt kosthold.

Vi er i kontakt med en ernaeringsfysiolog 1 gang aret som veileder oss pa
kosthold.

Hvorfor sunt kosthold?

For barna De voksne
Blodsukkeret er stabilt, noe som - Barnegruppa blir mer konsentrert
gjor at barna foler seg mer og rolig.
opplagte og har mer overskudd til - Bidrar til at det er en hyggelig
a leke og vaere aktive stund ved matbordet
Foler matglede/koser seg med - Oppmuntrer til a spise og preve ut
maten forskjellige smaker
Bidrar til a legger grunnlag for sunt
kosthold i voksen alder
Laere bordskikk
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Natur

Vi gnsker a gi barna varierte opplevelser slik at de blir trygge i naturen og laerer seg a
ta vare pa naturen.

Vart arbeid med natur gar igjen gjennom hele barnehagearet og er et gjennomgaende
tema ved turer i skog og mark.

Nar det gjelder arbeidet med Rammeplanens 7 fagomrader vil natur vaere et
grunnleggende tema som vi jobber med.

Eksempel:

Gront Flagg. Miljgsertifisering

Seppelpoliti. Barna er med og sorterer sgppel.
Voksne sorterer sgppel.

Tur 3 dager i uka for de eldste.

Mange forskjellige turmal med forskjellig innhold.
Lavvo

Staup-dagan*

* Staup-dagan arrangeres pa varen. Dette barnehagearet i uke 18-12. Det er en uke
hvor vi inviterer naboer og andre til a besgke oss og vi lager en annerledes uke i
barnehagen. Gjerne med fokus pa profilen var; natur, aktivitet og sunt kosthold.

Hvorfor natur?

For barna De voksne

- Arespektere miljoet vier en del av. - Er bevisste
- A laere grunnleggende kunnskaper - Gir barna opplevelser i skog og

om dyr, vekster, miljgvern, mark

naturen og elementene - Er gode rollemodeller
- Motorisk mestring - Finner inspirasjon ute til aktiviteter
- Fellesopplevelser inne
- Stimulere til a bruke fantasi og

kreativitet
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Aktivitet

Fysisk aktive barn trener naturlig motorikk. Forskning viser at barn som har hatt
mulighet til a rgre seg og avd opp sin motorikk, mestrer skolen og innlaringen bedre.
Vi gnsker a bidra med a legge det grunnlaget for barna.

Eksempel:

o Ski/akedag

e Turer i forskjellig terreng
e Staup-dagan

e 3 turdager for de eldste

Hvorfor aktivitet?

For barna De voksne
Fale seg vel - Aktive voksne som inspirerer og
Fa brukt kroppen sin oppfordrer til aktivitet
Motorisk mestring/utvikling - Legger til rette
Naturlig for barn a rgre seg - Aktive voksen

Spesiell fordypning i de 7 fagomradene i Rammeplan for barnehager:

August: Oppstart/Tilvenning for de nye barna.
September: Oppstart/Tilvenning for de nye barna.
Oktober: Natur, miljo og teknikk

November: Naermiljg og Samfunn

Desember: Jul

Januar: Kunst, kultur og kreativitet

Februar: Kommunikasjon, sprak og tekst
Mars/April: Paske/Antall, rom og form

Mai: Kropp, bevegelse og helse

Juni: Sommerbarnehage

Juli: Sommerbarnehage

Sommerbarnehage innebaerer at det er forskjellige tema for hver uke fra og med ca.
uke 26 til og med ca. uke 32 (juni/juli/aug.)

Hensikten er at barna skal ha det artig, lacre noe om temaet, lage seg eventuelt utstyr
som har med temaet a gjare og gjgre noe annerledes enn det de ellers gjar i lopet av
barnehagearet.

Eksempel pa tema: Blomster - Vannleik - Sjgravere - Jungeldyr - Sangleker - Indianere
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Satsningsomrader 2011-2012

Tidlig tilknytning

Stortingsmelding 16 sier noe om betydningen av at man tidlig setter inn tiltak hvis man
ser at barn sliter. Dette vil Levanger kommune arbeide ekstra med gjennom
barnehager og skoler. Barnehagene vil samarbeide med BAFA (Barne- og
Familietjenesten) nar det gjelder dette omradet.

Vi deltar pa et refleksjonsprosjekt i regi av RBUP i Trondheim med tidlig tilknytning
som tema.

Antall, rom og form

Matematikk inn i de daglige rutinene. Gjennom lek, hverdagsaktiviteter og
eksperimentering.

Fysisk miljg, konkreter, Laeringsstrategier, skoleklubben, samarbeid med skolen,
Vitensenteret, Matematikkrommet, Verdal, kreativ bruk av IKT.

Sprak og kommunikasjon

Sprak i det daglige. Erfaringer med a bruke spraket som kommunikasjonsmiddel. Bruke
kropp, bevegelse og ord for a statte utviklingen av talespraket.

Fysisk miljg, konkreter, baker tilgjengelig og alderstilpasseet. Laeringsstrategier,
skoleklubben, samarbeid med skolen, samarbeid med biblioteket, kreativ bruk av IKT.
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Personalet 2011/2012

Avdeling Ansatte Stilling
Marihgna Ragnhild Simila Barnehageassistent
0-2 ar Wenche Svendgard Persgy |Fagarbeider

Anne Gunn Opem Renden

Pedagogisk leder

Meitemarken

Hege Resell Amdahl

Barnehageassistent

Petter Grindstad
Havard Bakken-Maehla
Elisabeth Opgard Vinje

0-2 ar Nina N. Malum Barnehageassistent

Hege Saugestad Fagarbeider

Hanne Nordbach Pedagogisk leder
Maurtua Line Kristin Urvold Barnehageassistent/Farskol
2-3ar Camilla Melbye Ulvin elaerer

Tone Hayem Barnehageassistent

Therese Sandstad Fagarbeider

Guri Auran Pettersen Laerling

Pedagogisk leder

Muldvarpen Siri Eggen Hov Barnehageassistent
3-6ar Line Maria By Huse Barnehageassistent/Farskol

elaerer
Barnehageassistent
Fagarbeider
Pedagogisk leder

Styrer: Kristin Lien
Ansatt i permisjon: Lena Jgrgensen

Barna

2011/2012

WAavdelingli2006200788 200820098820 10fi201 1l[Gut terfUenter]
Muldvarpen 8 7 9 14 10
Marihgna 8

Maurtua 8 5 4 9
Meitemarken 1 4 6
Totalt 30 25
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Fellesmarkering
Planleggingsdag - Stengt!

Arsplan
2011-2012

(revisjon 18.11.11)

Tidspunkt
Mandag 15. august

Planleggingsdag - Stengt!

Tirsdag 16. august

Hogstdag
Foreldremate/foreldrerad Maurtua

Onsdag 21. september
Tirsdag 4. oktober

Foreldremgte/foreldrerad Marihgna

Onsdag 5. oktober

Foreldremate/foreldrerad Muldvarpen og Meitemarken
Dugnad.

Torsdag 6. oktober
Onsdag 5. oktober

SU-mgte
Planleggingsdag - Stengt!
Feire barnehagens 5-ars jubileum

Onsdag 9. oktober
Fredag 25. november
Torsdag 8. desember

Kirkebesgk - de stgrste barna
Lucia feiring
Nissefest

Naermere info kommer.
Tirsdag 13. desember
Torsdag 15. desember

Planleggingsdag - Stengt!

Mandag 2. januar 2012

Karneval Torsdag 2. februar
Ski/akedag Onsdag 29. februar
Paskefrokost/lunch/kaffe Uke 13
Barnehagedagen Naermere info kommer.
Staup-dagan Uke 19 (7.-11. mai)
SU-mote Onsdag 2. mai

Dugnad Naermere info kommer.
17.maileker Tirsdag 17. mai

Planleggingsdag - Stengt!
Foreldremgte/foreldrerad

Fredag 18. mai
Onsdag 30. mai

Var/sommerdag

Onsdag 13. juni

Sommeravslutning

Naermere info kommer.
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