
 

 

 

 

ÅSEN BARNEHAGE AVDELING HUSMUSAN 

 

 

 

Fagområde: 

Kommunikasjon, språk og 

tekst 

 Lese  

 Snakke om fargene på 

trærne 

 Begrepene høst, vind, 

regn, høstblader 

       

Fagområde: 

Kropp, bevegelse og helse 

 Ferdes i ulent terreng 

 På tur i all slags vær 

 Kjennskap til at trærne 

mister bladene om høsten 

 Håndvask 

 Erfare at vi må ha på mer 

klær når det er kaldere 

ute 

Fagområde: 

Kunst, kultur og kreativitet 

 

 Lime blad-bilder 

 Male med høstfarger 

 Lage et høsttre 

 

Fagområde: 

Natur, miljø og teknikk 

 

 Plukke plommer og 

smake på dem 

 Smake på høstens 

gulrøtter  

 Smake på blåbærsyltetøy 

og bringebærsyltetøy som 

vi har laget selv 

 Lage smoothie 

 Kjenne på vinden, regnet 

og kulden 

 

 

 

 
 

TEMA : 

HØST 

 

MÅNED: 

SEPTEMBER OG 

OKTOBER 

             2011 

Hovedmål : 

 Kjennskap til årstiden 

 

Delmål : 

 Erfare at det blir kaldere  

 Kjennskap til frukten 

plomme, hvor den vokser 

og hvordan den smaker 

 Kjennskap til grønnsaken 

gulrot 

 Legge merke til at trærne 

får andre farger om 

høsten 

 

 

Fagområde: 

Etikk, religion og filosofi 

 

 Samtale om det som skjer 

i naturen om høsten 

 

 

 

 

 

 

 

Fagområde: 

Nærmiljø og samfunn 

 

 Plukke blader oppi 

Torhaugen 

 Turer til Torhaugen 

 

Fagområde: 

Antall, rom og form 

 

 Store og små blader 

 Mange blader 

 Mye/lite regn 

 


