
 

 

 

 

 

 

  

 

HUSMUSAN  0-3 ÅR 
 

I ÅR ønsker vi å sette EKSTRA FOKUS på  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Jonas fra Husmusan og Ida Marie fra Hakkespettan på stordissa.  
 

 

Sang, rim, regler og bevegelse brukes av barna overalt. 

Hørt på dissa: ”Hadet, på badet, din gamle sjokolade, sees i kveld, din gamle karamell”…. 



I år har vi kroppen, sang og bevegelse som hovedtema. Vi vil jobbe med temaene 

kroppsdeler, sanser, kroppsstillinger, bevegelse og retninger, følelser, familien 

og vennskap. For hver måned vil vi ha hovedfokus på ett av disse temaene, men vi 

vil hele året flette inn temaer fra de andre månedene. Det vil for eksempel være 

naturlig å nevne at vi bruker øynene til å se med når vi snakker om kroppsdelen 

øyne. Vi vil jobbe med temaene både som bordaktiviteter, samlingsstunder og i 

hverdagssituasjoner som påkledning ol.  

 

Årstidene vil vi også snakke litt om og erfare gjennom uteleik hele året. 

 

Vi vil ha mye adventskos i desember og vi vil ha påskeforberedelser før påske. 

 

I tillegg vil vi snakke litt om former. 

 

På vår avdeling er det naturlig at vi har mye fokus på språkutvikling og motorisk 

utvikling. Dette jobber vi med hele tiden hver dag gjennom samtaler med barna, 

lesing, sanger, begrepslæring, samlingsstunder, turer, leik inne og ute, klipping, 

liming, puslespill osv. 

 

Gjennom hele barnehageåret har begge avdelingene valgt å ha temaet vennskap 

som vi vil arbeide med kontinuerlig. 

Det er viktig å legge grunnlaget for gode relasjoner i barnegruppa så tidlig som 

mulig, da det er av stor betydning for hvert enkelt barns videre utvikling. 

Et vennskap innebærer at man har omsorg for hverandre, anerkjennelse for 

hverandres personlighet og man er inkluderende. Venner er viktig for et barns 

selvfølelse og selvtillit. Dette er et godt utgangspunkt for videre læring og 

mestring.  

De voksne blir viktige støttespillere for barna, og voksenrollen får en sentral 

plass i denne sammenhengen. De voksne må være observante og gode veiledere 

for barna.  

De aller minste er ofte opptatt av å leke ved siden av hverandre i stedet for 

med hverandre, men vi ser tydelig at de liker å være i nærheten av hverandre og 

liker å leke med samme leke som andre. Målet er at de lærer å dele på lekene og 

omgås hverandre på en vennlig måte. Språket er viktig i samleik og jobbes som 

nevnt med hele tiden gjennom samtaler, sanger, regler, lesing og mye 

gjentakelser. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



AKTIVITETSKALENDER FOR HUSMUSAN 
 
 

MÅNED TEMA MÅL 

SEPTEMBER 

 

Kroppsdelene.  

Høst.  

 

Barna skal lære seg navnet på de ulike 

kroppsdelene og vite hvor de er. 

Lære om årstiden høst. 

OKTOBER 

 

Høst. 

Sansene. 

Lære og erfare mer om høsten. 

Kjennskap til hvilke sanser vi har og hvilken 

kroppsdel vi bruker til hver sans. 

NOVEMBER 

 

Kroppsstillinger, bevegelse og 

retninger. 

 

Prøve ut forskjellige måter å bevege seg på og 

lære om en del begreper som sitte på huk, bøye 

fingrene osv. 

DESEMBER 

 

Advent og jul. Adventsstund: Trekke 

kalender, tenne adventslys, julesanger, 

gå rundt juletreet og julehistorier. 

Nissefest, lucia, julefrokost. 

Snakke om å glede hverandre. 

Bli kjent med tradisjoner i forbindelse med 

advent og jul. 

Koselig førjulstid. 

JANUAR 

 

Vinter. 

Hvilke klær trenger de ulike 

kroppsdelene om vinteren. 

Følelser. 

Lære om og oppleve hvordan det er om 

vinteren. Repetisjon av kroppsdeler. 

Snakke om hvordan det kan kjennes å være 

glad, lei seg og sint og hva som kan være 

grunnen til disse følelsene.  

FEBRUAR 

 

Vinter og snø. 

Familier. Lage hvert sitt hus i papp som 

vi setter bilder av barna og deres 

familie i. 

Karneval. 

Lære og erfare mer om vinter og snø. 

Høre om hvordan ulike familier kan være og se 

på bilder av barnas familier. 

  

Gøy å kle seg ut. 

MARS 

 

Akedag. Leik i snøen. 

Former; kvadrat, sirkel, rektangel og 

trekant. 

Barnehagedagen  

 

Få være med og lage snømann, snølykt 

ol.(erfaringer med snø) 

Lære om fargen gul. 

APRIL 

 

Vår. 

Været.  

27. april feirer vi barnehagens bursdag. 

Påske og påskeforberedelser. 

Lære om hva som kjennetegner våren.  

Snakke om ulike typer vær og hvilke klær vi må 

ha til de ulike værtypene. 

Få være med på og høre om tradisjoner i 

forbindelse med påsken. 

MAI 

 

Blomster. 

  

Vennskap. 

 

17 mai 

Kjennskap til navnet på de mest kjente 

blomstene. 

Snakke om hva vi kan gjøre for å få venner og 

hvordan venner bør være mot hverandre. 

Lære om hvorfor og hvordan vi feirer 17. mai. 

JUNI 

 

Avslutningstur til Tautra. 

Sommer 

Oppleve fjæra og sjøen. 

Lære om årstiden sommer. 

JULI 

 

Bading. Frileik. Kose seg sammen. 

AUGUST 

 

Bli kjent i barnehagen. Barna skal føle seg trygge og trives i bhg. 

SEPTEMBER 

 

Høst. Lære om hva som skjer om høsten. Smake på 

høstens frukt, bær og grønnsaker. 



 

 

 

 

 

 

 

 Øye                                   Tunge                                                Øre  
 

 

 

 

 

 

   

 

 

                                             Tær Navle 
 

Med kroppen som tema er det kjekt å bruke sin egen kropp og se på og snakke 

om hva de ulike kroppsdelene heter. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

PLANLEGGINGSDAGER: 16. og 17.august, 21.januar, 6.mai. (+ en i jan/febr).  

Barnehagen er stengt på disse dagene. 

 

TELEFONNUMMER TIL ÅSEN BARNEHAGE: 

HUSMUSAN :   74053997. 

HAKKESPETTAN :  74053998. 

KONTOR :       74053999. 
 

BÅLHUSET SOM VI HAR OPPI NATURLEIKEPLASSEN (TORHAUGEN), KAN 

LEIES GRATIS AV ALLE FORELDRENE I ÅSEN BARNEHAGE. 

TA KONTAKT FOR Å FÅ NØKKEL. 

BARNEHAGEN KAN OGSÅ LEIES UT, FIN TIL F.EKS BARNEDÅP OG 

BURSDAGER. TA KONTAKT  

Foreldrenes arbeidsutvalg: Leder (og representant i SU) Linda Opheim (95825981), Kasserer Øyvind Kolbrek 

(93659914), Sekretær Sigrid Aune ( 41101779), Styresmedlem (og representant i SU) Trond Dullum (91109954) og 

Styresmedlem Jorunn Busklein (92488071) 

Hovedoppgaver i 20010-11: Besøksdag (lørdag 18.sept), juletrefest (arrangerer sammen med Bruse, det er Bruse som 

er hovedarrangør i år), hyggekveld med foreldre og søsken i febr/mars og sommeravslutning i juni. 

Personalet setter pris på at foreldrene sier ifra hvis det er noe de lurer på, er misfornøyd med e.l. Men er det saker 

som de synes er vanskelig kan de ta det opp med noen i Foreldrenes arbeidsutvalg (FAU), så bringes saken videre. 

 


